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EKiZfur ALLE ot tanken

Wir sind far | auh = ) 5
dich da: J ONLINE Gonn dir Fitness, Mannersache : Wann ist was?

Gemeinsam live Wellness und Papas und ihre Kids Online schmokern,
im EKiZ. online Gesundheit! in Aktion. Kursplatz sichern.

und/oder hybrid. Ab Seite 24 Ab Seite 17 www.ekiz-gleisdorf.at







Einander verstehen, einander
vertrauen, zusammen wachsen

Liebe EKiZ-Freundinnen und -Freunde,
liebe Familien!

.Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen!”
Familie, das ist deutlich mehr als Vater-Mutter-Kind. Ein
familiares, heimeliges Gefihl vermitteln uns alle Men-
schen, die uns zuhoren, die auf uns eingehen, die uns
naher kommen und uns verstehen. Das sind dann meist
Grol3eltern oder ein Freundeskreis, der Anteil nimmt an
unserem Leben und es sind auch jene Menschen, die wir
in der Kinderbetreuung, im Kindergarten und in der Schu-
le antreffen.

Auch wir im Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf wollen eine
behagliche Atmosphare fur dich und deine Familie schaf-
fen, in der ihr euch aufgehoben fihlt - aus diesem Grund
pflegen wir kiinftig das respektvolle, verbindende DU. Wir
brennen fur alle Themen rund um die Familie im weite-
ren Sinn und wollen dir nicht nur Wissen vermitteln, das
dich und deine Lieben weiter bringt, sondern auch dein
Vertrauen in dich und deine Fahigkeiten, die du bereits
hast, starken. Wir machen sehr oft die Erfahrung, dass
junge Eltern unsicher sind und gar nicht sehen, was sie
alles mit Bauchgefihl und Herzensbildung goldrichtig
machen!

Treffpunkt der Generationen: GroReltern sind bei uns
in allen Gruppen immer willkommen - sie sind doppelt
Eltern und eine grof3e Bereicherung fur die Enkelkinder.
Unsere Angebote von Basteln Gber Backen bis zum Semi-
nar ,Unterschiede und Gemeinsamkeiten der Generatio-
nen” sind eine besonders gute Gelegenheit fur Jung und
Alt, gemeinsam ,Quality time” zu verbringen.

Ebenso freudvoll erleben wir den Besuch von Vatern mit
ihren Kindern - aktive Papas spuren selbst deutlich, wie
wesentlich und bereichernd es ist, fir seine Kinder ,da"
zu sein. Egal ob beim Turnen, Englisch, Yoga oder beim
beliebten Papa-Kind-Fruhsttick, die Freude steht stets im
Mittelpunkt.

EKiZ Gleisdorf im Haus des Kindes

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf
Dr. Hermann-Hornung-Gasse 31, 2. Stock, 8200 Gleisdorf
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Richtung Welz

Richtung Febdboch
Al Sldowtobohn

Parkpldtze: Die mit einem Kinderwagen gekennzeichneten Park-
plétze direkt vor dem Haus des Kindes dtirfen von 6 bis 18 Uhr
NICHT benutzt werden! Die Parkpldtze P10, P11 und P12 stehen
dir in unserer Ndhe zur Verftigung. Diese sind am Nachmittag ge-
buhrenfrei!

Vater und Grolvater ist auch unser geschatzter Dr. Jan-
Uwe Rogge, der uns in diesem EKiZ-Jahr wieder beehrt:
Im November 2023 treffen wir den Hamburger Familien-
berater online zum Thema ,Ohne Chaos geht es nicht”
und im Juni 2024 kommt er live nach Gleisdorf, um da-
riber zu sprechen, was Kinder stark macht und wie wir
mit Kindern sprechen und ihnen zuhéren, damit echter
Dialog und dadurch viel Vertrauen entstehen kann.
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Wir sind gerne fur dich da!

Auch wenn wir nicht immer vor Ort sind, sondern

z. B. familienfreundlich im Homeoffice, so sind wir
far dich ganz Ohr und freuen uns auf deine Kontakt-
aufnahme!

Unsere spannenden Seminare rund um Erziehung stehen
euch weiterhin sowohl am Dienstag im EKiZ als auch am
Mittwoch online zur Verfigung. Beides hat seine Vorteile:
Vor Ort profitiert man vom Austausch und den Erfahrun-
gen der anderen, Online vermeidet man eine weite An-

fahrt und benétigt keine Kinderbetreuung. Anmeldungen online auf www.ekiz-gleisdorf.at

. : . ) oder unter Tel.: 0664-333 8200.
Waren das alle guten Nachrichten? Nein! Mit uns kdnnen

Familien rechnen. Unsere Preise bleiben - bis auf ganz we-
nige Ausnahmen - auch in diesem Schuljahr unverandert!
Und? Das Beste kommt zum Schluss und das Beste seid
IHR! Wir freuen uns auf euch und eure ganze Familie!

Informationen bei Ulli Tavs, Tanja Mahr oder
Andrea Prem

E-Mail: kontakt@ekiz-gleisdorf.at
Telefonzeiten: Mo-Fr, 8:00-12:00 Uhr und
Mo+Mi, 15:00-18:00 Uhr

Die BUrozeiten vor Ort im EKiZ sind flexibel, daher
bitten wir um telefonische Terminvereinbarung.

HERZENSgriif3e
vom Team des Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf
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DAS TEAM DES EKIZ GLEISDORF

Mag.2 Susanna Stohandl
Obfrau

Ulli Tavs

Geschéftsfuhrerin

Theresia Lesiak-Schwab

Stv. Obfrau,
Eltern- und Weiterbildung

Maria Salzger-Aichhorn
Geburtsvorbereitung

Sandra Rosenberger

Stv. Schriftfihrerin,
Schwangerengymnastik,
Ruckbildungsgymnastik

Mag2 Andrea Walenta

Yoga flr Schwangere,
Yoga fur Frauen

Christine Schwarzenberger

Zwergensprache®-Babyzeichen
(ab 6 Monaten), (Grof3-)Eltern
kochen mit Kindern (2-14 Jahre),
Eltern- und Weiterbildung

Kerstin Wappl

Eltern-Kind-Turnen:
Basic-Minis (1-2,5 Jahre),
Basic-Maxis (2-5 Jahre)

Brigitte Rudolf
Spielgruppe (ab 2,5 Jahre)

Mag.2 (FH) Kerstin Wurzer
Yoga fur Kinder (3-6 Jahre),

Yoga fur Volksschulkids
(6-10 Jahre)

Bianca Seyer

Flow-Yoga fur Frauen und Manner:
*» Gesunder Rucken und beweg-
liche Gelenke,

+ Loslassen und Kraft tanken

Birgit Haider
Ruckbildungsgymnastik

Manuela Maitz
Still- und Babypflegeworkshop

Veronika Timischl
Kassierin
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Tanja Mahr

Btiro,
Eltern-Kind-Turnen:
Motorik-Minis (10-24 Monate)

Mag2 Katrin Fischer

Stv. Kassierin =/
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Michaela Kayer, Bakk. phil.

Geburtsvorbereitung, Klang-
schalenmassage fur Schwangere,
Babytreffen, Babymassage

Sandra Pierer
Schwangerengymnastik

Katrin Fiedler, msc
Mama-Baby-Yoga

(1-8 Monate),
Eltern-Kind-Yoga

(6 Monate-3 Jahre)

Mag.2 Manuela Fink

Spielraum nach Emmi Pikler
(8 Monate-2,5 Jahre)

Lisa Hinteregger

Eltern-Kind-Turnen: Motorik-
Maxis (2-5 Jahre), Spielgruppe
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Tanja Amtmann
Spielgruppe (ab 2,5 Jahre)

Ing. Peter Lang

Papa-Kind-Fruhstick
(0-9 Jahre)

Mario Pdsinger
Kindernotfallkurs

Eva Rosenberger
Schriftfihrerin

Andrea Prem

Biro, Stopseltreffen, Facebook,
Instagram

Mag2 Claudia Taucher
Website, Newsletter

DSA Anton
Schaumberger

Geburtsvorbereitung
(Vater)

Daniela Chau
Ruckbildungsgymnastik

pr.n Clivia Steinberger
Musikgruppe Minis

(1-18 Monate),
Musikgruppe Maxis

(1,5-4 Jahre)

Ulrike Lederer-Perl

Spielraum nach Emmi Pikler
(8 Monate-2,5 Jahre)

Claudia Einfalt

Spielgruppe (ab 2,5 Jahre),
Bilro

Johanna Glieder

Englisch fur Kinder (3-6 Jahre),
Englisch fur Volksschulkids
(6-10 Jahre)

Maik Résenberger

Papa-Kind-Fruhstick
(0-9 Jahre)

DI Dr. Peter Zach
Kindernotfallkurs

Andrea Malek-Rappitsch

Programmbheft Layout



UNSERE REFERENT:INNEN

Dagmar Hennecke
Autismus - was ist das eigentlich?

Gerhard Judmayer

Bewegung und Gehirnentwicklung -
Neuromotorisches Lernen

Theresia Lesiak-Schwab
Eingewdhnung: Uberginge gestalten,
Entwicklungsaufgaben meistern
Grenzen setzen und sich abgrenzen

Humor in der Erziehung -

Lachend ins Leben

Kindliche Entwicklung -

Von Frihstartern und Spatziindern

Wenn Kinder Angst haben -
Von Drachen und Monstern

Wiiten, toben, traurig sein - starke

Seite 32

Seite 27

Seite 26
Seite 27

Seite 31

Seite 32

Seite 32

Geflhle als Ausdruck von Lebendigkeit Seite 34

,Ist meins!” Vom Streiten und Teilen

Anita Nauschnegg
Ernahrung in Schwangerschaft
und Stillzeit

Gemusetiger - Ernahrung von 1 bis
3 Jahren

Wolfgang Obendrauf

Fathers Rock - Wie bringe ich mich
als Papa gut ein?

Hermine Reitbauer

Babys erstes Loffelchen - Erndhrung
im ersten Lebensjahr

Mag.2 Sabine Ruhl-Krainer

Was tun, wenn Kinder schlagen,
beilBen, kratzen?

Alles nur eine Phase?! - Uber die
Trotzphase zur Wackelzahnpubertat
und Vorpubertat

Sinnvolle Konsequenzen statt Strafen
Langeweile und Frust aushalten

Seite 34

Seite 7

Seite 14

Seite 17

Seite 13

Seite 29

Seite 29
Seite 31
Seite 33

Mag.2 Dr." Simone Scheiner-Posch, MA

Geschlechterbewusste Erziehung
von Anfang an!

Seite 30

(o

Christine Schwarzenberger
Meine, deine, unsere Zeit -

Unterschiede und Gemeinsamkeiten

von Generationen

Mag.2 Monika Stoiser-Berger
Verhaltensauffallig: Kinder, die
Probleme machen, sind Kinder,
die Probleme haben

Mental Load - Familienarbeit
gerecht aufgeteilt

,Halt mich, bis ich sicher bin” -
Sichere Bindung

Der tagliche K(rjampf mit TV,
Handy, Tablet & Co

Missen Kinder folgen?
Suchtpravention von Anfang an
Nein sag ich, weil ich dich lieb hab!

Anja Tlapak

Liebevolle Pflege in
Kinderbetreuungseinrichtungen
Kénnen Babys und Kleinkinder
frei spielen?

Konflikte unter Kleinkindern
achtsam begleiten

Vom Wickeln bis zum Abschied
von der Windel liebevoll begleiten

Dr. JAN-UWE ROGGE

Ohne Chaos geht es nicht -
Vom Mut
zur Unvollkommenheit
in der Erziehung (Vortrag)
Termin fiir Fachpersonal und Eltern:
Dienstag, 07.11.2023, 19:00-21:30 Uhr
(siehe Seite 28)

Dr. JAN-UWE ROGGE PRASENZ

Seite 34

Seite 27

Seite 28

Seite 31

Seite 31
Seite 32
Seite 33
Seite 34

Seite 27

Seite 29

Seite 30

Seite 33

ONLINE

Was unsere Kinder stark macht (Seminar)

Termin fur Fachpersonal:

Dienstag, 04.06.2024, 16:00-19:00 Uhr ODER

Mittwoch, 05.06.2024, 15:00-18:00 Uhr
Termin fiir Eltern:

Donnerstag, 06.06.2024, 09:00-12:00 Uhr ODER

15:00-18:00 Uhr
(siehe Seite 35)

Wie Sie reden, damit Ihr Kind zuhort,
wie Sie zuhoren, damit lhr Kind redet

(Vortrag im forumKLOSTER)

Mittwoch, 05.06.2024, 19:00-21:30 Uhr
(siehe Seite 35)

auch
ONLINE



Still- und
Babypflege-
Workshop

&
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Klangschalen-

massage

Schwangeren-
gymnastik Geburts-
vorbereitung -
Abenteuer
Neuland

v Schwangerschaft

Schwangere

und Geburt

Erndahrung jfosa iy
. Schwangere _ o
in Schwanger?! Ein brandneues Lebewesen kiindigt sich an,
Schwangerschaft und damit beginnt ein neuer Lebensabschnitt:
und Stillzeit

Schwangerengymnastik Qluch

vom Beginn der Schwangerschaft an!

Wahrend der Schwangerschaft verandert sich viel im Korper der

Frau, er vollbringt wahre Hochstleistungen!

Geniefse diese Zeit - kompetent von uns begleitet.

Yoga fur Schwangere

Mithilfe einfacher Koérpertbun-
gen, von Entspannung und Me-
ditation kdnnen sich Frauen in
ganz besonderer Weise auf
die Geburt vorbereiten. Die-
se Ubungen férdern auch das
Wohlbefinden wahrend der
Schwangerschaft.
findet eine Partnereinheit statt,
die Terminabsprache erfolgt in

Zuséatzlich

der jeweiligen Gruppe.

Termin:
jeweils Mittwoch, 19:00-21:00 Uhr

Kosten:

€125,- (€ 120,- (@)

Mit Ubungen zu den Schwerpunkten Atmung, Beckenboden,

Koérperwahrnehmung, ...

wollen wir schwangerschaftsbeding-

ten Beschwerden entgegenwirken, unser Wohlbefinden fordern

und uns entspannt der Geburt nahern.

Termin:

jeweils Montag

Gruppe 1: 18:00-18:50 Uhr
Gruppe 2: 19:00-19:50 Uhr
Gruppe 3: Online Videokurs
1. Kurs: ab 18.09.2023 (6x)
2. Kurs: ab 06.11.2023  (6x)
3. Kurs: ab 08.01.2024 (6x)
4. Kurs: ab 26.02.2024 (6x)
5. Kurs: ab 22.04.2024  (6x)

6. Kurs: Sommerkurstermin auf Anfrage

\

Kosten:

€61,- (€59,- @)

-

Leitung: Sandra Rosenberger, Physiotherapeutin,
Osteopathin, Mama von vier Kindern
Sandra Pierer, Physiotherapeutin, Mama von zwei

Kindern

Oort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

oder Online-Videokurs zu Hause

Info: Mitzubringen: bequeme Kleidung und eine Decke!
Online: Du mochtest lieber zu Hause teilnehmen? Buche
unseren Online-Videokurs. Am jeweiligen Kurstag wird ein
Link zu einem Video mit unserer Kursleiterin ausgesendet, das
fur eine Woche aktiv ist - trainiere, wann, wo und so oft du

willst.

fur die 7 Abende
plus eine Einheit
mit dem Partner
(zu 3 Stunden).

1. Kurs: ab 06.09.2023 (8x)
2. Kurs: ab 22.11.2023 (8x)
3. Kurs: ab 31.01.2024 (8x)
4. Kurs: ab 15.05.2024 (8x)

Yogalehrerin, Heilmasseurin

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal
Info:

Die erste Einheit kann als Schnuppereinheit um € 15,-
gebucht werden.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und eine Decke

Hebammen beraten

Jede schwangere Frau in Osterreich hat Anspruch auf ein
kostenloses einstindiges Beratungsgesprach mit einer
Hebamme. Die Beratung findet zwischen der 18. und der
22. Schwangerschaftswoche statt. Die Themen der Bera-
tung sind beispielsweise: Erndhrung und Bewegung in der
Schwangerschaft, Rauchen, Stillférderung, Angst vor der
Geburt, die Wahl des Geburtsortes, optimale Geburtsvor-
bereitung und vieles mehr. Naturlich wird auch Raum fur
individuelle und personliche Anliegen geschaffen.

Fur weitere Informationen und zur Hebammensuche steht
die Website der steirischen Hebammen zur Verfigung:
www.hebammen.at

6 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!

-

Leitung: Mag.2 Andrea Walenta, Geburtsvorbereiterin,



Geburtsvorbereitung -
Abenteuer Neuland

Wochenendkurs fiir Paare und Frauen zur
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft

Diese besondere Zeit ist gepragt von vie-
len Fragen und intensiven Empfindun-
gen. Der Kurs bereitet mit vielen unter-
schiedlichen Themen auf die Geburt und
die Zeit mit dem Baby vor. Wir bespre-
chen, wie eine Geburt ablaufen kann (va-
ginale Geburt und Kaiserschnitt), wie wir
mit Wehen umgehen kénnen und wie dich
deine Begleitung wahrend der Geburt unterstitzen kann. Wir
lernen Positionen und Massagen kennen und Gben Atemtechni-
ken. Aulerdem beschaftigen wir uns mit den ersten Tagen nach
der Geburt (Wochenbett), dem Thema Stillen bzw. Erndhrung
und den Veranderungen in der Paarbeziehung. Alle Fragen und
persénlichen Themen finden ebenso Platz, damit ihr euch fur
diesen besonderen Lebensabschnitt gut vorbereitet fuhlt.

+ Bei einer Einheit wird eine Hebamme anwesend sein.

+ DSA Anton Schaumberger (Vater von 2 Kindern) wird fur
eine Gesprachsrunde unter werdenden Vatern zur Verfi-
gung stehen.

* Maria Salzger-Aichhorn wird in ihren Kursen Techniken aus

Hypnobirthing vorstellen und auf die beziehungsvolle Pflege

und die freie Bewegungsentwicklung nach Emmi Pikler ein-

gehen.

Michaela Kayer wird in ihren Kursen Tipps aus der TCM geben

und auf Aromadle, Akupressurpunkte und Visualisierungs-

Ubungen eingehen.

Termin: Kosten:
jeweils Samstag und Sonntag, €110,~/Person
10:00-17:00 Uhr € 168,-/Paar

1. Kurs: 23./24.09.2023
. Kurs: 18./19.11.2023
. Kurs: 20./21.01.2024
Kurs: 02./03.03.2024
Kurs: 27./28.04.2024
Kurs: 08./09.06.2024

Merkurstermin auf Anfrage /

Leitung: Maria Salzger-Aichhorn, Geburtsvorbereiterin,
Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester, Pikler-
Padagogin, Mama von vier Kindern

Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Humanenergetikerin und
TCM Coach, Mama von vier Kindern

DSA Anton Schaumberger, Dipl. Sozialarbeiter,
Papa von zwei Kindern

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal
Mitzubringen: eine Decke, Kissen bei Bedarf

oA wN

|

Ort:
Info:

Anzahlung: € 40,-/Person, € 68,-/Paar

Wir ersuchen diesen Betrag spatestens eine Woche vor Kurs-
beginn auf unser Konto (IBAN: AT11 3810 3000 0013 5822,
BIC: RZSTAT2G103) zu Uberweisen, damit wir deinen Platz in der
Gruppe verbindlich fur dich reservieren. Der Restbetrag ist bitte
bei Kursbeginn bei der Gruppenleiterin zu entrichten.

Storno: Wir erlauben uns, bei unbegrindetem Nichterscheinen
die Anzahlung als Storno einzubehalten.

Klangschalenmassage =
far Schwangere

Eine sanfte, klangvolle Auszeit vom Alltag und ein angeneh-
mes ,Bauchgefuhl” schenken dir Kraft und Entspannung in der
Schwangerschaft. Mit schwingenden Ténen kannst du dich und
dein Baby auf die Geburt einstimmen.

Kosten:

€99,- fur den
5-teiligen Kurs

Termin:
jeweils Mittwoch, 8:15-9:45 Uhr (4x)
sowie eine Einheit fur Elternpaare
am Samstag oder Sonntag
von 10:00-11:30 Uhr
1. Kurs: ab 18.10.2023

sowie Samstag, 18.11.2023
2. Kurs: ab 10.01.2024

sowie Samstag, 03.02.2024
3. Kurs: ab 13.03.2024

sowie Sonntag, 14.04.2024
4. Kurs: ab 22.05.2024

QSamstag, 15.06.2024 /

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Padagogin, Dipl. Kinder-
gesundheitstrainerin, Humanenergetikerin und
TCM Coach, Mama von vier Kindern

Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock
Mitzubringen: eine Decke oder ein Badetuch

Ort:
Info:

Still- und Babypflege-Workshop

Termine und weitere Infos auf unserer Website.

Ernahrung in & Richiiges
Schwangerschaft Ladenk
und Stillzeit

.Ich werde Mama!” - Eine spannende Zeit beginnt!

Damit Mutter und Kind von Anfang an optimal versorgt sind, ist
eine bewusste Ernahrung besonders wichtig. Wie diese im Alltag
am besten umgesetzt werden kann und worauf noch zu achten
ist, erfahrst du in diesem Workshop.

Themen:

+ Bedarfsgerecht essen wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

* Die lieben Kilos - Figurfragen vor und nach der Geburt

* Tabus in der Ernahrung: Zwischen Genuss und Risiko

* Erste Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

* Allergien vorbeugen

+ Stillen: Ein guter Beginn

* Zahngesundheit

Kosten:
€0,-

Termin:

jeweils Dienstag, 15:00-17:30 Uhr
1. Termin: 07.11.2023

2. Termin: 16.04.2024 /
Leitung: Anita Nauschnegg, Diatologin

Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Anmeldung und Information:

Telefon: 05 076615 1131 (Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00
Uhr) oder E-Mail: richtigessen-15@oegk.at

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 7



Babys
@' Eltern-Kind- Baby-
— j massage erstes
Turnens Spielraum Baby- Léffelchen Riickbild
Basic-Minis ! f Uckbildungs-
nach Emmi trefren gymnastik
Rikieg mit Baby
Yoga: R d B b Eltern-Kind-
Mama-Baby u n u m s a y Turnen:
Eltern-Kind Motorik-
Musik- Zwergen- Minis
gruppe sprache®-
Minis Babyzeichen - Riickbildungsgymnastik [ auch

Das Baby ist da! Eine spannende Reise setzt sich
fort und zieht dich vollsténdig in ihren Bann.
Die Familie ist gewachsen und die gemeinsame
Zeit bringt viele Uberraschungen und einmalige
Erlebnisse in deinen Alltag.

Babytreffen

fur Babys ab dem 1. Monat bis ca. 1,5 Jahre

Das erste Babyjahr bringt beinahe taglich neue Erfahrungen,
Herausforderungen und Fragen mit sich. Das Babytreffen moch-
te Miittern, Vatern und GroReltern die Moglichkeit bieten, diese
Fragen zu stellen, in dieser aufregenden Zeit neue Kontakte mit
Gleichgesinnten zu knlpfen und sich in einer ungezwungenen
und gemutlichen Atmosphare austauschen zu kénnen.

Beim gemeinsamen Spielen und Singen kdnnen auch eure
Babys erste Freundschaften schlieBen. Babys mit besonderen
Bedurfnissen sind ebenso herzlich willkommen.

Hier bekommst du auch Anregungen fur verschiedene Spiele
(z. B.: Fingerspiele, Massagespiele, Bewegungsspiele), Lieder,
Reime und Verse sowie Babyspielzeug zum Nulltarif. Baby-
waage ist vorhanden.

mit Baby

Fitness fiir junge Miitter - ab 6 Wochen nach der
Geburt, fiir Babys bis 9 Monate

In diesem Kurs machen wir auf Mat-
ten und mit groBen Gymnastik-
ballen kraftigende, die Beweg-
lichkeit férdernde Ubungen
und dazu gibt's naturlich
viele g'sunde Tipps fur
den Alltag! Keine Betreu-
ung furs Baby? Bring es
einfach mit! Du bist aber
auch ohne Baby herzlich
willkommen! Der Bauch
tragt nicht mehr so viel

Gewicht, dafir werden die W Y A -
Wirbelsdule sowie Arme und 40 L =
Schultern durch den ,einen N\ -l ]

Stock hoher” zu tragenden Saug- .
ling stark beansprucht. Beine, Bauch

und alle Muskelgruppen, die in der Schwangerschaft stark (oder
zu wenig) beansprucht wurden, wollen auf richtige Weise trai-
niert werden. Der Beckenboden verlangt jetzt nach verstarkter
Achtsamkeit und sorgfaltiger Kraftigung fur dein allgemeines
Wohlbefinden.

Termin: Kosten:
Termin: Kosten: jeweils Montag, €82,- (€ 80,- @)
jeden Mittwoch, 10:00-11:30 Uhr €5,-(€4,50 @)/ Gruppe 1: 15:30-16:30 Uhr
Treffen Gruppe 2: 16:45-17:45 Uhr

~— A

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil, Pddagogin und Dipl.
Kindergesundheitstrainerin, Humanenergetikerin
und TCM Coach, Mama von vier Kindern
Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

Offenes Treffen - keine Anmeldung erforderlich!
Wir bieten auch glinstige 10er-Bldcke an!

Die Termine, an denen das Babytreffen entfallt,
entnimm bitte dem Programmkalender auf unserer
Website.

Ort:
Info:

Wir stellen im Rahmen der Gruppe vor:
Zwergensprache®-Babyzeichen: Christine Schwarzenberger am
25.10.2023, 20.12.2023, 10.04.2024

Frihe Hilfen: Monika Rodler am 15.11.2023
Zahnhygienepadagogin: Edith Schneller am 24.01.2024
Familienpatenschaften: Melanie Kollegger-Fladerer am
13.03.2024

Gruppe 3: Online Videokurs
1. Kurs: ab 18.09.2023 (8x)
2. Kurs: ab 20.11.2023 (8x)
3. Kurs:ab 29.01.2024 (8x)
4. Kurs: ab 08.04.2024 (8x)
5. Kurs: Sommerkurstermin auf Anfrage

\

Leitung: Birgit Haider, Physiotherapeutin,

Mama von zwei Kindern

Daniela Chau, Physiotherapeutin,

Mama von zwei Kindern
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

oder Online-Videokurs zu Hause
Infos:  Mitzubringen: bequeme Kleidung und eine Decke
Online: Du méchtest lieber zu Hause teilnehmen? Besuche
unseren Online-Videokurs. Am jeweiligen Kurstag wird ein Link
zu einem Video mit unserer Kursleiterin ausgesendet, das fur
eine Woche aktiv ist - trainiere, wann, wo und so oft du willst.

-

8 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!
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B m
abymassage Jaueh_

fur Mamas, Papas und Babys
von 1 bis 10 Monaten

Eine BerUhrung sagt oft mehr
als tausend Worte, sie ist der
erste Sinneseindruck, den wir
in dieser Welt wahrnehmen.
Uber die Haut erfahren Babys
den liebevollen Kontakt zu ih-
ren Eltern und die sanfte Be-
rihrung ist ein wunderbarer
Weg, um eine vertrauensvolle,
sichere Bindung aufzubauen
und zu starken. Mit der Baby-
massage schaffen wir kleine
Ruheinseln im Alltag fur unser
Baby und uns selbst.

Die sanften BerUhrungen sorgen beim Baby fir einen friedli-
chen Schlaf, starken das Immunsystem, férdern die Verdauung
und lindern Beschwerden wie Verstopfung und Koliken.

1: Beine und FURe, Bauch, Brust

2: Arme und Hande, Rucken, Gesicht

3: Ganzkdérpermassage

4: Dehnen und Strecken, Beschwerden lindern

5: Einheit fur Elternpaare

=

Kosten:

€ 68,- fr den
5-teiligen Kurs
inkl. Bio-Mandeldl

Termin:

jeweils Mittwoch, 8:45-9:45 Uhr (4x)
sowie eine Einheit fur Elternpaare
am Samstag
von 10:00-11:00 Uhr
1. Kurs: ab 20.09.2023

sowie Samstag, 07.10.2023
2. Kurs: ab 22.11.2023

sowie Samstag, 16.12.2023
3. Kurs: ab 07.02.2024

sowie Samstag, 09.03.2024
4. Kurs: ab 17.04.2024

sowie Samstag, 18.05.2024
5. Kurs: Sommerkurstermin auf Anfrage

~— I

Leitung: Michaela Kayer, Bakk. phil., Pddagogin und Dipl.
Kindergesundheitstrainerin, Humanenergetikerin
und TCM Coach, Mama von vier Kindern

Oort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock oder
Onlinekurs zu Hause
Info: Mitzubringen: Badetuch und Stoffwindeln

Online: Du mochtest lieber zu Hause teilnehmen? Buche
unseren Onlinekurs, den wir hybrid zugleich im EKiZ und auch
mittels Livestream durchfuhren.

)
2

Eltern tauchen gemeinsam mit den Babys und Krabbelkindern
sanft in die Welt der Musik ein.

Bei Schaukel- und Wiegenliedern werden
Klange erforscht, mit der eigenen Stim-
me und verschiedenen Instrumenten
kénnen anregende Eindricke gestal-
tet werden. Das gemeinsame Bewe-
gen zur Musik starkt den liebevollen
Kérperkontakt und die Kinder werden
in ihrem Korperbewusstsein und beim
Entdecken ihrer eigenen Beweglichkeit
begleitet. In gemutlicher Atmosphare gibt

Musikgruppe Minis

fur Kinder von ca. 2 bis 18 Monaten in Begleitung

es dann Gelegenheit, sich ungezwungen aus-
zutauschen und neue Freundschaften zu schliel3en. Auch Grol3-
eltern sind herzlich willkommen!

Termin: Kosten:
jeweils Montag, 10:40-11:30 Uhr

1. Kurs: ab 18.09.2023  (9x) € 74,
2. Kurs: ab 27.11.2023 (11x) € 91,-

3. Kurs: ab 04.03.2024 (14x) €115,- /

Leitung: Dr." Clivia Steinberger, Musikerin, Leiterin vieler
E-Ki-Gruppen, Lehrtatigkeit an der Musikschule
Gleisdorf und an der Kunstuniversitat Graz,

Mama von zwei Kindern

Ort: Musikschule Gleisdorf, Rathausplatz 4, Gleisdorf

Zusatzkurs:

Unter Bericksichtigung der Nachfrage bieten wir die Musik-

gruppe Minis auch am Dienstag von 9:30 bis 10:20 Uhr an.

Dic gro®ie LEGO®-AY
Osterreichsy

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 9



Eltern-Kind-Turnen:

¥ ’ Basic-Minis

far Kinder von ca. 1 bis 2,5 Jahren in
Begleitung
e .:L-

=

Beim Eltern-Kind-Turnen haben die Kinder
die Moglichkeit, den Bewegungsraum mit ih-
rem ganzen Korper zu erkunden:
Wir klettern Gber Mattenberge, rutschen, sprin-
gen und lassen uns schaukeln. All das kénnen die
Kinder frei erproben und ihrem Alter entsprechend
erfahren. Mit allen Sinnen entdecken die Kinder ihre Méglich-
keiten, sich zu bewegen und starken ihr Kérpergefihl. Die Klein-
gruppe bietet den Kindern Raum, um miteinander in Kontakt zu
treten und und gibt den Eltern einen angenehmen Rahmen zum
Austausch. Auch Grofeltern sind herzlich willkommen!

i

Termin: Kosten:

jeweils Dienstag

Gruppe 1: 14:00-14:45 Uhr
Gruppe 2: 15:00-15:45 Uhr
1. Kurs: ab 19.09.2023 (9x)
2. Kurs: ab 28.11.2023 (11x)
3. Kurs: ab 05.03.2024 (16x)

\

Leitung: Kerstin Wappl, Kindergartenpadagogin, Ubungs-
leiterin Eltern-Kind-Turnen, Mama eines Kindes
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

€ 74, (€ 70~ @)
€ 91,-(€ 85-@)
€132,- (€124, @)

—

. e ,'
Biohof Kochauf
Wetzawinkel 5 8200 Gleisdorf
+43664 4848079

24h-SB-Hofladen

und am

Gleisdorfer Bauernmarkt

Mi 11:00 bis 16:00
Sam 7:00 bis 11:30

www.biohof-kochauf.at

\

Eltern-Kind-Turnen:
Motorik-Minis

fur Kinder von ca. 10 bis
24 Monaten in Begleitung

In dieser Kleingruppe werden
die Kleinsten im freien Spiel und
mit einfachen, spielerischen Be-
wegungsibungen und Aktivita-
ten ermutigt, ihren Korper wahr-
zunehmen, zu entdecken und zu
kraftigen. Der Turnsaal wird ein brei-
ter Erfahrungs- und Bewegungsraum mit

verschiedensten Materialien und Alltagsgegenstanden, der ge-
meinsam mit Mama oder Papa erobert wird. Diese Gruppe for-
dert die korperliche Entwicklung, starkt die Eltern-Kind-Bindung,
ermdglicht den Austausch und begleitet die sozialen Kontakte in
der Gruppe. Auch Grof3eltern sind herzlich willkommen!

Termin: Kosten:

jeweils Donnerstag

Gruppe 1: 9:40-10:25 Uhr
Gruppe 2: 10:40-11:25 Uhr
1. Kurs: ab 21.09.2023  (8x)
2. Kurs: ab 30.11.2023 (11x)
3. Kurs: ab 07.03.2024 (14x)

€ 74-(€ 70~ @)
€102,- (€ 96,- @)

€ 129,-@

Leitung: Tanja Mahr, Kindergartenpidagogin, Ubungsleiterin
Kindersport, Mama von zwei Kindern
ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

10 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Spielraum nach Emmi Pikler

fiir Kinder von ca. 8 Monaten
bis 2,5 Jahren in Begleitung

Der Spielraum nach E. Pikler
bietet sowohl den Kindern
als auch den Eltern freud-
volle, spannende und er-
kenntnisreiche Stunden.Im
Mittelpunkt steht die Eigen-
initiative des Kindes. Selbst-
bestimmt kann das Kind
seinen eigenen Ideen und
Spielimpulsen nachgehen - sich
selbst mit seinen Fahigkeiten und
Interessen erleben. In der vorbereiteten

Spielumgebung findet das Kind unterschiedliches, unstrukturier-
tes Material, das zum Spielen, Bewegen, Entdecken und Auspro-
biereneinladt. Die Eltern/Begleiter:innensind hierbeieingeladen,
eine Beobachterrolle einzunehmen, mit der Aufmerksamkeit
beim Kind zu sein und dabei u. a. ihren Blick fir die vielen
kleinen - oft unbeachteten - Entwicklungsschritte zu scharfen.
In Eltern-Gesprachsabenden werden die Grundsatze der Pikler-
Padagogik erldutert sowie Fragen und Herausforderungen des
Alltags besprochen.

Termin: Kosten:

jeweils Freitag

Gruppe 1: 10:15-11:30 Uhr € 140,- fir 7 Ein-
(ab dem freien Gehen bis ca. 2,5 Jahre)  heiten mit Kind
Gruppe 2: 12:00-13:15 Uhr und 2 Einheiten
(ab 8 Monate bis zum freien Gehen) NUR fur Eltern

1. Kurs: ab 29.09.2023 (9x)

2. Kurs: ab 12.01.2024 (9x)

3. Kurs: ab 05.04.2024 (10x) € 155,- fUr 8 Ein-
heiten mit Kind

und 2 Einheiten
— NORFrEtem _p | Miitter-/Elternberatung
In der Mutter-/Elternberatung werden Babys und Kleinkin-
Leitung: Mag.2 Manuela Fink, Pikler-Padagogini. A., der von 0 bis 3 Jahren gewogen und gemessen und die El-
Sozialpadagogin, Systemischer Coach, tern hinsichtlich Erndhrung, Pflege und Erziehung beraten.
Mama eines Kindes Termin: jeden 1., 2., 3. Freitag im Monat, 9:00-11:00 Uhr
Ulrike Lederer-Perl, Diplompadagogin, Pikler- Ort: AulRenstelle der Bezirkshauptmannschaft Weiz in Gleis-
Padagogin i. A, Marte Meo® Fachkollegentrainerin i. A., dorf, SchillerstraRe 13/11l.Stock, Kontaktperson: DSA Anna
Mama von zwei Kindern Liebmann, Tel. Voranmeldung erbeten: 03112/2502-12
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

=
 Schint :
A
' ()]
Kindermode | 2
c 1, . i . Die neue *
ist Roth ‘ Kollektion
. Ty 3 jetzt gleich
probieren!
NEU
Mode, Outfits
und Gutscheine y .
L= 24/7 online kaufen! ; Baby- und Kindermode
; 5 erhdltlich im Modehaus Roth
www.moderoth.at K1 © @} ® e 3 in Gleisdorf, Gnas und Leibnitz

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 11
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o Zwergensprache®-Babyzeichen

fir Kinder von ca. 6 Monaten bis 2,5 Jahren
in Begleitung

Stellen wir uns das einmal vor:
Kein Ratselraten mehr, denn
unsere Kleinkinder konnen
uns bereits durch Hand- '
zeichen vermitteln, was sie —e‘y
brauchen oder gerne hat-

ten. Das hort sich doch fan-
tastisch an! Und das Schone

ist, dass Eltern mit ihrem Baby
diese Babyzeichen (Zwergen-
sprache®) gemdutlich und spiele-
risch erlernen kénnen, um mit ihrem

Kind kommunizieren zu kénnen, bevor es spricht. Kinderlieder,
Spal und Fingerspiele erganzen das Programm.

Kurs 1 Themen: Essen, Baden, Schlafen, Zuhause, Tiere 1, Im
Garten.

Kurs 2 Themen: Fahrzeuge, Oma & Opa, Anziehen, Grol3er Ele-
fant, Tiere 2, Am Wasser.

Termin: Kosten:

jeweils Donnerstag, 10:15-11:15 Uhr

1. Kurs: ab 21.09.2023  (6x) €90,-
ab 11.01.2024 (6x)
ab 18.04.2024 (6x)

2. Kurs: ab 09.11.2023 (6x)

woz.zom (6x) /

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-

heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei CESUNDHEITS-UND
Kindern CEDACHTMISTRAINING

ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Info:  Kostenlose online Kurzschnuppereinheiten finden fiir Christine SCHWARZENBERGER
alle Interessierten am 14.09.2023, 02.11.2023 und . .
08.01.2024 jeweils von 18:30-18:50 Uhr statt. Homepage: www.die-chri.at

Am Sonntag, 12.05.2024 findet von 9:00-9:45 Uhr

eine kostenfreie Einheit zum Thema Bauernhof statt \ Mail: chrl.schwar'zenberger'@al.neT

Mobil: 0664 1412678

(siehe Seite 22).

Té&glich sorgt Binder+Co mit intelligenter Technologie fiir die optimale Nutzung von Roh- und Recyclingstoffen. Mit Prazision, Effizienz und

Verlasslichkeit werden Rohstoffwerte gesteigert und damit hochste Qualitdtsanspriiche erfiillt. Als innovativer Vordenker setzt Binder+Co

MafBstabe in den Bereichen Nachhaltigkeit und Umweltschutz und liefert so einen kreativen Beitrag zum effizienten und nachhaltigen Umgang
mit den knappen Ressourcen unserer Welt. www.binder-co.at

binder+co-

12 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Babys erstes
Loffelchen - ciermark
Ernahrung im ersten Lebensjahr

Unser Baby lernt essen!

5 R
y DELE VLG R

Rund um den 6. Lebensmonat reichen Muttermilch und Saug-
lingsnahrungen alleine nicht mehr aus, damit ein Kind gut ge-
deihen kann. Doch wie geht es jetzt am besten weiter? Diese
und viele weitere Fragen rund um die bunte Babykost werden in
diesem Workshop praxisnah beantwortet. Themen:

« Sduglingsanfangsnahrungen im Vergleich

* Das richtige Timing - so klappt es mit der Beikost

* Vielfalt statt Einheitsbrei

* Beikost: Zutaten, Zubereitung und Aufbewahrung

* Allergien vorbeugen

* Gesunde Zahne von Anfang an

Kosten:
€0,-

Termin:

jeweils Samstag,14:30-17:00 Uhr
1. Termin: 30.09.2023

2. Termin: 20.01.2024 /
Leitung: Hermine Reitbauer, Didtologin

Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock
Anmeldung und Information: Telefon: 05 076615 1131
(Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr) oder

E-Mail: richtigessen-15@oegk.at

PENSIONSSPLITTING - was ist das?

Kommt ein Kind auf die Welt, iibernimmt meist ein El-
ternteil die Betreuung und legt dafiir die Erwerbsarbeit
auf Eis, was sich negativ auf die Hohe der spateren Pen-
sion auswirkt. Daher ist es moglich, dass der im Berufs-
leben verbleibende Elternteil seine Kontogutschrift mit
der Partnerin/dem Partner teilt. Damit soll der durch
die Kindererziehung entstehende finanzielle Nachteil
zumindest teilweise reduziert wer-
den. Dies ist moglich von der Geburt E' E
bis zum siebenten Lebensjahr des

Kindes.

Mehr auf: www.pv.at

WIR BIETEN ELTERNBILDUNG,

die an den Erziehungsalltag anknupft

)
2

auch
ONLINE

Yoga im Doppelpack:
Mama-Ba by (ca. 1 bis 8 Monate)
Eltern-Kind (ca. 6 Monate bis 3 Jahre)

Gemeinsam Energie tanken, Spal3 haben und

zusammen wachsen! Alle Ubungen sind

spielerisch und flexibel fur Gro3 und

Klein abwandelbar. Dazwischen ist

genugend Zeit zum Stillen, Kuscheln

und Plaudern mit den Kleinen.

Beim Mama-Baby-Yoga steht die

Rickbildung der jungen Mama und

die Beziehung zum Baby im Vorder-

grund.

Beim Eltern-Kind-Yoga entspannen wir

und genielRen das gemeinsame Bewe-

gungserlebnis. Auch Papas sind herzlich

willkommen!

« festigt die Eltern-Kind-Beziehung

+ sorgt fir mehr Kérperbewusstsein

+ starkt die Zusammengehdrigkeit und die Unabhangigkeit

« fordert Selbstfursorge, Gelassenheit und das Vertrauen zu-
einander

+ formt und kraftigt den Korper auf sanfte Weise

Termin: Kosten:

jeweils Montag,
Gruppe 1: 9:30-10:30 Uhr (Eltern-Kind)
Gruppe 2: 10:45-11:45 Uhr (Mama-Baby)

1. Kurs: ab 18.09.2023 (8x) €104,-
2. Kurs: ab 20.11.2023  (8x) €104,-
3. Kurs: ab 29.01.2024  (9x) €117,-
4. Kurs: ab 22.04.2024 (9x)

\ €117,—/

Leitung: Katrin Fiedler, MSc, Yogalehrerin,

Dipl. Mentaltrainerin

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

Gerne kann die eigene Yogamatte mitgebracht
werden. Das EKiZ hat auch Matten zum Ausborgen,
in diesem Fall bitte eine Decke oder ein Badetuch
verwenden.

Online: Du méchtest lieber zu Hause teilnehmen? Buche
unseren Onlinekurs, den wir hybrid zugleich im EKiZ und auch
mittels Livestream durchfuhren.

Ort:
Infos:

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at
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) Englisch
Musikgruppe fiir Kinder
Maxis 3-6 Jahre

Yoga fur
Volksschul-
kinder

: Gemdusetiger:
Eltern-Kind- p
T y Ernahrung von Stopsel-
urnen: ‘el .
Motorik- 1 bis 3 Jahren
Maxis

Eltern-
Kind-Turnen:

Eltern-Kind-Gruppen ey

Aktivitaten mit Kindern von ca. 1 bis 10 Jahren

Der Radius deines Kindes weitet sich langsam aus, und damit werden
die Aktivitdten abwechslungsreicher: Kontakte knipfen, die Umwelt
beobachten, gemeinsam spielen, singen und bewegen. Jetzt werden viele

wertvolle Erfahrungen gesammelt.

Stopseltreffen Dienstag

fur Kinder von ca. 1 bis 5 Jahren mit (Gro3-)Eltern

Zu diesem Treffpunkt laden wir alle Eltern mit ihren Kindern ein.
Ganz herzlich jene, die Kinder mit besonderen Bedurfnissen
haben. Beim gemeinsamen Spielen, Singen und Basteln gibt es
die Moglichkeit, einander besser kennenzulernen und vielfalti-
ge Erfahrungen auszutauschen. Auch Grofeltern sind herzlich

willkommen!
Termin: Kosten:
jeden Dienstag, 9:00-10:30 Uhr €550 (€5,- @)

pro Treffen

Leitung: Andrea Prem, Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen,
Mama von zwei Kindern

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum
Offenes Treffen - keine Anmeldung erforderlich!
Wir bieten auch glinstige 10er-Blocke an!

An Feiertagen und in den Ferien findet kein Stépsel-
treffen statt. Die Termine, an denen das Stopsel-
treffen entfallt, entnimm bitte dem Programm-
kalender auf der Website.

Oort:
Info:

Wir stellen im Rahmen der Gruppe vor:
17.10.2023 Esther Loidl, Frihférderstelle Chance B
07.11.2023 Monika Rodler, Frihe Hilfen
12.12.2023 Sabine Prettenhofer, Tagesmuitter Steiermark
23.01.2024 Edith Schneller, Zahnhygienepadagogin
12.03.2024 Melanie Kollegger-Fladerer, Familienpatenschaften
16.04.2024 Birgit Ferstl, Stadtbucherei
14.05.2024 Claudia Einfalt, Biicherei Nestelbach:
Kamishibai - Ein Erzahltheater mit Bildkarten Gber
Freundschaft und Toleranz
(siehe Seite 22).

Yoga fiir Englisch fur
Kinder Volksschul-
kids

6 l?iq:th‘iu'g_; esser

"..1.|.|». Y

Gemusetiger -
Erndhrung von 1 bis 3 Jahren

Wir wollen mit den GroBen essen!

Damit aus unseren Kleinsten keine Naschkatzen, sondern rich-
tige Gemusetiger werden, muss man sie schon frih fur unser
vielfaltiges Nahrungsangebot begeistern.

Wie das am besten funktioniert und wovon dein Kind jetzt am
meisten braucht, wird in diesem Workshop vermittelt.

Themen: « Zwergerlklche: Bunt ist gesund! « Mahlzeitenhaufig-
keit und -verteilung « Spinat und Co. Was Kinder jetzt brauchen
* Gaumenkitzel: So kommen Kids auf den Geschmack « SuRes
oder Saures? Tipps fur das richtige MaR « Hilfe, mein Kind will
nicht essen!

Kosten:
€0,-

Termin:

jeweils Dienstag, 15:00-17:30 Uhr
1. Termin: 14.11.2023

w04.2024

Leitung: Anita Nauschnegg, Diatologin
Oort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

-

Anmeldung und Information: Telefon: 05 076615 1131
(Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr) oder
E-Mail: richtigessen-15@oegk.at

Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Eltern-Kind-Turnen:
Basic-Maxis

fir Kinder von ca. 2 bis
5 Jahren in Begleitung

Jlch mécht’ so gerne springen, §
kommt und springt mit mir ...

In unseren Turnstunden kdénnen
sich die Kinder beim Laufen austo-
ben, beim Klettern, Rutschen, Schau-
keln, Balancieren oder Springen erleben sie

spielerisch wichtige Kérpererfahrungen.

In Begleitung von Mama, Papa oder GroReltern macht Bewe-
gung Spal’ und die Kinder kniipfen erste Kontakte in der Gruppe.

Termin: Kosten:

jeweils Dienstag

Gruppe 1: 16:00-16:45 Uhr
Gruppe 2: 17:00-17:45 Uhr
1. Kurs: ab 19.09.2023 (9x)
2. Kurs: ab 28.11.2023 (11x) €102,- (€ 96,- @)

M'ZOZ“ (16x) €148,

Leitung: Kerstin Wappl, Kindergartenpadagogin, Ubungs-
leiterin Eltern-Kind-Turnen, Mama eines Kindes
Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

€ 83-(€ 79~ @)

ort:

Eltern-Kind-Turnen:
Motorik-Maxis

fur Kinder von ca. 2 bis 5 Jahren in Begleitung

~Man kann einen Menschen nichts lehren. Man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken!” Galileo Galilei

Durch und Uber Bewegung lernen Kinder sich selbst und die
Welt kennen. Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, eigene und
fremde Grenzen zu erfahren und zu erweitern. Die angebote-
nen Bewegungslandschaften laden ein zum Ausprobieren, Ent-
decken und Sammeln von kérperlichen Erfahrungen - und das
mit allen Sinnen.

Jedes Kind kann sich holen, was es gerade braucht: rutschen,
schaukeln, rollen, balancieren, springen und spielen. Die Eltern
oder Groleltern, die das Kind begleiten, sind aktiv miteingebun-
den, die verschiedenen Stationen auszuprobieren und zu erle-
ben. Ein spannendes Miteinander in der Kleingruppe, das allen
Spald macht!

Termin: Kosten:

jeweils Donnerstag

Gruppe 1: 15:00-15:45 Uhr
Gruppe 2: 16:00-16:45 Uhr
Gruppe 3: 17:00-17:45 Uhr
1. Kurs: ab 21.09.2023  (8x)
2. Kurs: ab 30.11.2023 (11x)
3. Kurs: ab 07.03.2024 (14x)

€ 90,- (€ 86, @)
€124,- (€118~ @)
€157,- (€ 150,- @)

-

Leitung: Lisa Hinteregger, Kindergartenpadagogin,
Mama eines Kindes

ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

Musikgruppe Maxis

far Kinder von ca. 1,5 bis 4 Jahren in Begleitung

Wie gut kennst du noch die Lieder deiner Kindheit? Wir holen
diesen riesengrof3en Schatz an Kinderliedern, Kniereitern, Fin-
gerspielen und Auszahlreimen wieder an die Oberflache und
in Kleingruppen finden die Kinder einen spielerischen Zugang
zur Musik. Das gemeinsame Musizieren von Grol3 und Klein
unterstitzt die musikalische und sensomotorische Entwick-
lung der Kinder und auch ihre beginnende Sprachentwicklung.
Und: Es macht ganz einfach Riesenspall! Auch GrofReltern sind
herzlich willkommen!

Termin: Kosten:
Gruppe 1: jeweils Montag,

9:30-10:20 Uhr

Gruppe 2: jeweils Dienstag,

10:40-11:30 Uhr

1. Kurs: Montag: ab 18.09.2023 (9x) € 83,-
1. Kurs: Dienstag: ab 19.09.2023 (9x) € 83,-
2. Kurs: Montag: ab 27.11.2023 (11x) €102,-
2. Kurs: Dienstag: ab 28.11.2023 (11x) € 102,-
3. Kurs: Montag: ab 04.03.2024 (14x) € 129,-

M&Dienstag: ab 05.03.2024 (15x) € 138,- /

Leitung: Dr." Clivia Steinberger, Musikerin, Leiterin vieler
E-Ki-Gruppen, Lehrtatigkeit an der Musikschule
Gleisdorf und an der Kunstuniversitat Graz,
Mama von zwei Kindern

Musikschule Gleisdorf, Rathausplatz 4, Gleisdorf

Ort:

Englisch fur Kinder

von ca. 3 bis 6 Jahren
in Begleitung

Auf spielerische Art und Wei-
se bringen wir gemeinsam mit
Mama oder Papa den Kindern
die englische Sprache naher. Ob
durch Bewegungsspiele, engli-
sche Lieder, einfache Fingerspru-
che oder Bilderblcher - Haupt-
sache, die Freude und der Spaf}
kommen nicht zu kurz und ganz ne-
benbei werden die Kinder mit dem Klang
einer neuen Sprache vertraut und erwerben
einen Grundstock an englischen Wértern.

Termin: Kosten:
jeweils Mittwoch

Gruppe 1: 14:45-15:30 Uhr

Gruppe 2: 15:45-16:30 Uhr

1. Kurs: ab 20.09.2023 (9x) € 83-
2. Kurs: ab 29.11.2023 (11x) €102,-

3. Kurs: ab 06.03.2024 (15x)

\ € 138,—/

Leitung: Johanna Glieder, Studium Englisch Lehramt

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

Info: Die erste Einheit kann als Schnuppereinheit um
€ 9,- gebucht werden.
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Englisch fiir Volksschulkids Yoga fur Kinder
fur Kinder von ca. 6 bis 10 Jahren, von ca. 3 bis 10 Jahren mit oder ohne Begleitung

Begleitung auf Wunsch ) . . )
Kinder planen nichts voraus und probieren alles aus. Sie le-

Mit viel Spal3 und Freude bringen wir den Kindern die englische ben im Moment, sind neugierig, experimentieren und spiren
Sprache naher und der vorhandene Wortschatz wird vertieft. sehr genau, was ihnen guttut - Kinder leben Yoga! Damit die-
Ob bei Bewegungsspielen, englischen Liedern, mit einfachen Ar- se Fahigkeit nicht verloren geht, ist es wichtig, ihnen Raum zu
beitsblattern oder Bilderblchern - die Kinder erwerben einen geben, damit sie sich diese Leichtigkeit erhalten. Wir setzen
Grundstock an englischem Basiswissen und erweitern Gelern- Energien frei durch Bewegungsspiele, reisen mit unserem
tes aus der Volksschule. Jfliegenden Teppich” nach Indien, zu den Robotern, in den Ur-
wald ... und verwandeln uns in Léwen, Katzen, Mause, Hunde,

Termin: Kosten: Elefanten, Spinnen, Roboter, Zwerge, Bdume ... Wir erlernen
jeweils Mittwoch, 16:45-17:30 Uhr einfache Atemtechniken und besuchen unseren Kraftort und
1. Kurs: ab 20.09.2023  (9x) €101 - unser Krafttier in Gedanken und verabschieden uns mit einem
2. Kurs: ab 29.11.2023 (11x) €124,- gemeinsamen Oooommm, bevor sich unsere Yogamatte in eine

zusammengerollte Palatschinke verwandelt. ;-)

3. Kurs: ab 06.03.2024 (15x) € 168,—/

Termin: Kosten:

Leitung: Johanna Glieder, Studium Englisch Lehramt
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

jeweils Freitag

Gruppe 1: 16:00-16:45 Uhr

Kinder von 3 bis 5 Jahren mit Begleitung

Gruppe 2: 17:00-17:45 Uhr

Kinder von 6 bis 10 Jahren, Begleitung auf Wunsch
1. Kurs: ab 22.09.2023 (8x) € 74,-
2. Kurs:ab 01.12.2023 (8x) € 74,-

M3.2024 (14x) €129,- /

Leitung: Mag.2 (FH) Kerstin Wurzer, Kinderyoga- und Familien-
yogalehrerin, Mama von zwei Kindern

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

Info: Gerne kann die eigene Yogamatte mitgebracht
werden. Das EKiZ hat auch Matten zum Ausborgen,
in diesem Fall bitte eine Decke oder ein Badetuch
verwenden.

APOTHEKE
ST.MARGARETHEN

www.apostm.at Biozertifiziert AT-BIO-301
Tel.: 03115 22065 Markt 30 8321 St. Margarethen an der Raab

16 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Papa-Kind-

Friihstiick SpEZie" fﬁr Papas

Fur die meisten Papas ist die Teilnahme an
Geburtsvorbereitung, Babymassage, Eltern-
Kind-Gruppen und Elternbildung ganz einfach
~Ehrensache” und es macht richtig Spas.

Spannende
Seminare
ab Seite 26

Papa-Kind-Fruhstuck
fur Kinder von ca. 0 bis 9 Jahren in Begleitung

Bei uns geht es rund! Am Samstagvormittag findet dieser offe-
ne Treffpunkt speziell fur Vater und ihre Kinder statt. Spielen,
bauen und aktiv oder gemutlich sein im gréRten Spielzimmer
Gleisdorfs. Dazu gibt es frisches Geback, Marmelade, Saft und
(fur die GrolRen) Kaffee.

Papas machen es anders und bereichern dadurch das Leben ih-
rer Kinder. Die Vater haben Gelegenheit, Kontakte mit Gleichge-
sinnten zu knlpfen und ihre Erfahrungen auszutauschen.

Termin: Kosten:

jeweils Samstag, 9:00-10:30 Uhr
1. Termin: 07.10.2023
. Termin: 04.11.2023
. Termin: 02.12.2023
. Termin: 13.01.2024
. Termin: 10.02.2024
. Termin: 09.03.2024
. Termin: 06.04.2024
. Termin: 04.05.2024

. Termin: 01.06.2024

Leitung: Ing. Peter Lang, Papa von zwei Kindern

Maik Résenberger, Papa von drei Kindern
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum
Info: Offenes Treffen - keine Anmeldung erforderlich!

€ 4,50 pro Person

oOoNOGOOUAWN

o

Papas sind
bei ALLEN
Veranstaltungen
herzlich
willkommen!

Wie bringe ich mich W
i
als Papa gut ein? '
Vater kénnen grundsatzlich genauso kompetent in der Pflege,
Versorgung und Erziehung ihrer Kinder sein wie Mdtter. Sie ha-
ben einen groBen Einfluss auf Gesundheit und Wohlbefinden
von Mutter und Kind sowie die Entwicklung ihrer Kinder. Aktive
Vater werden im Alltag aber ganz schon gefordert. Unser Ziel ist
es, Vater-Kompetenzen zu férdern und wir erarbeiten gemein-
sam Themen, die dabei wichtig sind. Dazu zahlen: Partnerschaft
in der Familie, Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Selbstfursor-

ge, konstruktives Verhalten in Krisen sowie Umgang mit Stress,
Wut und Arger.

Online-Termin: Kosten:
ONLINE

Montag, 04.12.2023, €0,-

19:00-21:00 Uhr
Leitung: Wolfgang Obendrauf, Dipl. Systemischer Lebens- und
Sozialberater, Ehe- und Familienberater, Manner-
beratung Graz
Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 17
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. Spielgruppen ohne Eltern

Blubber-
Fische ] -
. Sanfte Vorbereitung - 4%
gl auf den Kindergarten e Baren
Raupen fur Kinder von 2'5 bis 5Jahren Schnecken

Das Leben ist ein Spiel! Ganz besonders fiir die
Kleinen, die beim Spielen auch noch eine ganze
Menge lernen. Sie begreifen dadurch die Welt,
erkunden ihre Umwelt und kntipfen die ersten
freundschaftlichen Bande.

Bei gemeinsamen Finger-, Kreis- und Tanzspielen, beim Malen
und Basteln kdnnen kleine Leute Kontakte zu Gleichaltrigen

aufbauen und fréhliche Stunden ohne ihre Eltern verbringen.
Die Kinder werden langsam und sanft auf den Kindergartenall-

tag vorbereitet.

Die Spielgruppen sind verbindlich ab Anmeldung zu bezahlen.
Bei Krankheit oder Nichterscheinen kénnen keine Betrage gut-

geschrieben werden.

Info: Mitzubringen sind rutschfeste Socken/Patschen, Jausen-
rucksack mit gesunder Jause, eine eigene Trinkflasche, beque-

me Kleidung fur dein Kind.

JUKI®

Trager: JUKi GmbH

Anmeldung und Informationen fiir alle Spielgruppen bei
Tanja Mahr, Tel.: 0664/88 27 86 87 oder

Ulli Tavs, Tel.: 0664/ 333 8200 sowie

tanja@ekiz-gleisdorf.at oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

Die Brumm-Baren

Alle Kinder brauchen Kontakte zu anderen Kindern. In der inte-
grativen Spielgruppe lernen Kinder mit Starken und Schwachen
anderer umzugehen. Durch das Miteinander kann ein ,Anders-
sein” erlebt werden und der Umgang ist somit von klein auf fur
alle Kinder selbstverstandlich - eine Chance fir alle. Zu dieser
Spielgruppe laden wir alle Kinder ein, ganz herzlich auch jene
mit besonderen Bedurfnissen.

Termin: Kosten:

jeweils Montag, 8:30-11:00 Uhr
1. Block: ab 18.09.2023  (9x)
2. Block: ab 27.11.2023 (11x)
3. Block: ab 04.03.2024 (14x)

€ 88-(€ 86,-@@)
€107,- (€ 104,- ()
€136,- (€132, @)

Leitung: Lisa Hinteregger, Kindergartenpadagogin,
Mama eines Kindes
Claudia Einfalt, Logopadin, Mama von zwei Kindern

o

€ 88-(€ 86,-@@)
€107, (€ 104,- §))
€146,- (€ 142,- @)

-

Team:

Die Blubber-Fische

Termin: Kosten:

jeweils Mittwoch, 8:30-11:00 Uhr
1. Block: ab 20.09.2023  (9x)
2. Block: ab 29.11.2023 (11x)
3. Block: ab 06.03.2024 (15x)

\

Leitung: Gitti Rudolf, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,

Mama von drei Kindern

Tanja Amtmann, Kinderbetreuerin und Tagesmutter,
Mama eines Kindes

Team:

18 Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



[ 1
Die Ringel-Raupen Die Schmuse-Schnecken Lﬂi

Termin: Kosten: . Termin: Kosten:
jeweils Donnerstag, 8:30-11:00 Uhr ©  jeweils Freitag, 8:30-11:00 Uhr
1. Block: ab 21.09.2023  (8x) € 78-(€ 76,- @) © 1.Block: ab22.09.2023 (8x) € 78-(€ 76-@)
2. Block: ab 30.11.2023 (11x) €107,- (€104,- @) ¢ 2.Block: ab 01.12.2023 (10x) € 97-(€ 95-@))
MIOB.ZOM (14x) €136,- (W)@: wsm.zou (14x) €136,- (@
Leitung: Lisa Hinteregger, Kindergartenpadagogin, Leitung: Claudia Einfalt, Logopadin, Mama von zwei Kindern
Mama eines Kindes . Team: Gitti Rudolf, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Team: Claudia Einfalt, Logopadin, Mama von zwei Kindern : Mama von drei Kindern

bringt die Zahlen auf den Punkt

Mag.2 Elke Janser Bilanzbuchhaltung anerkannt nach BibuG

SchillerstraBe 3 A 8200 Gleisdorf  Tel 0676 84 1974 233
bilanz@janser.co.at www.janser.co.at UID:ATU 6557 9616

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 19
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Blicher- .
EKiZ-
tausch- !
boérse Kmrg::ﬂfh'
Lesefestival T ff kt e
Buchfink re p u n [ )

Familie und mehr

Bei uns wird die gemeinsam verbrachte Zeit mit
den Liebsten ganz grofs geschrieben!
Veranstaltungen fir Grof$ und Klein, Jung und Alt
sind Zeit und Erlebnisse miteinander.

Beim Treffpunkt Familie und mehr sind alle
herzlich willkommen: Kinder, Mamas, Papas,
Singles und Paare, Oma und Opa, Seniorinnen
und Senioren!

¥ '-
.| [+
T f i, gl 3 i 11

F Y
(457 d. - .
4 £ e iia
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EKiZ-Kinderflohmarkt

Wir veranstalten zwei Mal im Jahr unseren bewahrten Kinder-
flohmarkt. Eltern, GroReltern und Interessierte kdnnen einen
Standplatz mieten und dort gebrauchte Umstands- und Kinder-
mode, Bilderblcher, Spielzeug und Kinderutensilien verkaufen.
Nachhaltig, sinnvoll und kostengulinstig finden schone Sachen
neue Menschen, die Freude daran haben! Unser Kinderfloh-
markt findet wetterunabhangig INDOOR statt. Ein Tisch mit
einer Lange von ca. 1,40 Metern wird vom forumKLOSTER zur
Verfligung gestellt.

Kosten:
€19,- pro Tisch

Termin:

jeweils Samstag, 8:00-11:30 Uhr
1. Termin: 09.09.2023

2. Termin: 09.03.2024
(Anmeldung ab Janner moglich)

~_ A

Ort: forumKLOSTER Gleisdorf

Info: Standgebuhr ist VORAB binnen funf Tagen ab
Anmeldung auf das EKiZ-Konto zu Uberweisen,
ansonsten verfallt die Reservierung.
IBAN: AT11 3810 3000 0013 5822.

20

Weih-
(Grol3-)Eltern nachts-
kochen backerei
mit Kindern
Laternen-
fest
Oster-
backerei
\cefr

(GroR-)Eltern kochen (@)065
mit Kindern €rat\0

Kinder von ca. 2 bis 14 Jahren kochen gemeinsam
mit Eltern und/oder GroReltern

Kinder lieben es, in der Kliche aktiv zu sein. Zu waschen, schnei-
den, kneten, rihren, ein bisschen kosten zwischendurch ... Im
Kurs findest du Anregungen, Ideen sowie viele praktische Mog-
lichkeiten, mit deinem Kind gemeinsam zu kochen. Wer zwi-
schendurch eine kleine Pause benétigt, erholt sich beim Spielen.
Beim gemeinsamen Kochen und gemutlichen Essen tauchen wir
auch in die Kindheitserinnerungen der Generationen ein, tau-
schen uns Uber Gemeinsamkeiten und Unterschiede aus und
erfahren Wissenswertes Uber gesunde Lebensmittel. AuBerdem
lernen wir einander (noch) besser kennen - Essen ist (Bezie-
hungs-)Kultur, erzeugt Nahe und verbindet Generationen.

Kosten:

€ 32,-/Familie
Materialkosten:

€ 9,-/Erwachsener
€ 4,-/Kind

Ak

"I_

Termin:

jeweils Samstag oder Sonntag
9:30-12:30 Uhr oder 14:00-17:00 Uhr
1. Kurs: 08.10.2023, 09:30 Uhr
Frisch & saftig - unser Apfel

2. Kurs: 25.11.2023, 09:30 Uhr
25.11.2023, 14:00 Uhr
Weihnachtsbackerei

3. Kurs: 27.01.2024, 09:30 Uhr
(Faschings-)Fingerfood

4. Kurs: 23.03.2024, 9:30 Uhr
23.03.2024, 14:00 Uhr
Osterbackerei

5. Kurs: 25.05.2024, 09:30 Uhr
Brotchenparade - Aufstriche &
Geback fur Picknick und Jause

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei
Kindern

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum
Kinder (ab ca. 8 Jahren) entscheiden, ob die Eltern/
GrolReltern wahrend des gesamten Kurses dabei
sind oder spatestens 1 Stunde vor Schluss zum
gemutlichen Essen und gemeinsamen Aufraumen
dazustoRen. Bitte mitbringen: Behalter fur
Kostproben, eventuell Schirze

Nach Méglichkeit verwenden wir biologische,
regionale und saisonale Produkte.

Ort:
Info:

Anmeldeschluss jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!
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Weihnachtsbackerei ‘305

Kinder von ca. 2 bis 14 Jahren backen oe,a‘-\o
gemeinsam mit Eltern und/oder GroRBeltern

Wer die Augen schliet und an Weihnachten denkt, hat ihn in
der Nase, den unwiderstehlichen Duft der Weihnachstsbackerei
von Anis bis Zimt: Vanille, Lebkuchengewtirz, Butterkekse ...

Im EKiZ wollen wir diese wunderbare Tradition wieder pflegen
und uns miteinander Zeit fur einen stimmungsvollen Advent
nehmen. Kinder und ihre Eltern oder GroBeltern rihren, kne-
ten, backen und verkosten anschlieRend die Leckereien. Viel-
leicht erzahlen die GroRBen dann auch, wie sie die Advent- und
Weihnachtszeit erlebt haben, als sie selbst noch Kind waren.

Kosten:

€ 32,-/Familie
Materialkosten:

€ 9,-/Erwachsener
€ 4,-/Kind

Termin:

Samstag, 25.11.2023
9:30-12:30 Uhr ODER 14:00-17:00 Uhr

\vefr
Osterbackerei g O c
]
Kinder von ca. 2 bis 14 Jahren backen °e,at-\o°

gemeinsam mit Eltern und/oder GroRBeltern

Ostern ist eine gute Gelegenheit, die ersten Fruhlingsboten zu
geniel3en und das Fest gemeinsam vorzubereiten. Und natirlich
gehort auch so manch StRes dazu: ob Osterkranz, Osterbrot,
Osterstriezel, Osterlamm, Oster-(Germ-)Hasen, Osterkekse ...

Kosten:

€ 32,-/Familie
Materialkosten:

€ 9,-/Erwachsener
€ 4,-/Kind

Termin:

Samstag, 23.03.2023,
9:30-12:30 Uhr ODER 14:00-17:00 Uhr

\

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei

Kindern
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum
Info: Kinder (ab ca. 8 Jahren) entscheiden, ob die Eltern/

GroReltern wahrend des gesamten Kurses dabei
sind oder spatestens 1 Stunde vor Schluss zum
gemutlichen Essen und gemeinsamen Aufraumen
dazustoRen. Bitte mitbringen: Behalter fur
Kostproben, eventuell Schirze

Nach Maéglichkeit verwenden wir biologische,
regionale und saisonale Produkte.

17:30-18:30 Uhr

.Ich gehe mit meiner Laterne ..." - wer kennt nicht das alljahr-
liche Lichterfest, das die dunkle und kalte Jahreszeit mit Licht
und Warme erfullt?

Wir laden alle Familien herzlich zu unserem Laternenfest, das
wie immer in emsiger und begeisterter Vorarbeit die Kinder
unserer Spielgruppen gestalten. Es werden daflr nicht nur bun-
te Laternen gebastelt, sondern auch die schénsten Lieder zum
Fest des heiligen Martin geprobt, einstudiert und gesungen.
Eine kleine Jause zum Teilen fUr GroB und Klein bildet den
Schlusspunkt unseres Laternenfestes.

Wir freuen uns auf alle Kinder, Eltern und GroReltern!

EKiZ Laternenfest

Termin: Kosten:

Montag, 13.11.2023 €0,-

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Parkplatz; bei Regen-
wetter treffen wir uns direkt bei der Stadtpfarrkirche
Info: Keine Anmeldung erforderlich!

L3
CHANCE B

GRUPPE
'b" Ty

%

Familienpatenschaften unterstitzen
Eltern, wenn im Alltag nicht alles rund
lauft. Freiwillig Engagierte ermdoglichen
als Familienpat:innen planbare Pausen —
sie schenken Ihnen Zeit zum Krafttanken und
dem Nachwuchs ungeteilte Aufmerksamkeit.

lhr Kontakt zur
Familienpatenschaft:
0664 60 409 700
freiwillig@chanceb.at
www.chanceb.at

4 g Das Land
i Steiermark

 Drurdieit, Ficgs.
ot und Geselhchaft

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 21
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Kinderbuch- %” Bucfhﬁnlri
. L% Lesefestiva
Tauschborse

Bicher sind Freunde - und ldsst man . Ar_ﬂ
Freunde am Dachboden verstauben? "Eﬂ

Viele Kinderbiicher sind einfach so rl'n-m
schon, so spannend und so lustig, .IH-

dass sie mehrere Kinder kennen- ‘M mm
lernen mdssen! Deshalb richten |

wir ab Marz 2024 im Rahmen des

Lesefestivals ,Buchfink” im EKiZ eine

Blcherecke ein. Im Sinne des Nach-
haltigkeitsgedankens wollen wir mit der
Blchertauschbdrse das Tauschen und Teilen

pflegen. Damit viele gute Kinderbiicher viele nette Kinder fin-
den - und umgekehrt! Bring und hol dir Kinderblcher ab, damit
schone Gedanken und Geschichten in Umlauf kommen! Eltern/
Grol3eltern mit Kindern sind willkommen. Bitte Blicher mitbrin-
gen/abholen/zurtickbringen.

Termin: Kosten:

04.03.2024 bis 28.06.2024 €0,-
wahrend des regularen

Gruppenbetriebs

ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Garderobe

im Rahmen
des ,Lesefestival

Zwergensprache %
7 Buchfink

x\.nbr
zum Thema _ #z* Lesefestival
,Bauernhof”

fur Kinder ab ca. 6 Monaten in Begleitung

Zwergensprache®-Babyzeichen sind eine Form
der Verstandigung mittels einfacher Hand-
zeichen. Gleichzeitig baust du eine gute
Beziehung zu deinem (Enkel-)Kind auf.
In der Themenstunde ,Bauernhof”
gibt euch Christine einen Einblick in
die Welt der Zwergensprache und
zeigt auf kurzweilige Art spannende
Babyzeichen wie etwa Traktor oder
unterschiedliche Tiere. Zusatzlich gibt
es Tipps, wie ihr die Zeichen im Alltag mit
viel SpaR anwenden kdnnt. Fir Erwachse-
ne sind die Babyzeichen gleichzeitig ein gutes
Gedachtnistraining.

Termin: Kosten:

Sonntag, 12.05.2024, 9:00-9:45 Uhr € 0,-im Rahmen
des , Lesefestivals
Buchfink”

\

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
fir Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei Kindern

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum

Info: Keine Anmeldung erforderlich!

Buchfink‘“-/

7 Buchfink

e% Lesefestival

Bucherbastelwurm »ﬁy
und bunte Végel ™

fur Kinder von ca. 2 bis 6 Jahren in Begleitung

Was gibt es fur Kinder Schoneres, als gemutlich zu kuscheln
und aus einem Buch vorgelesen zu bekommen? Genau! Erst aus
dem Buch vorgelesen bekommen UND dann noch, passend zur
Geschichte, etwas zu basteln, das auch nach Hause mitgenom-
men werden kann. Wir schenken einander Zeit, teilen Gefuhle,
bereiten Freude und erschaffen gemeinsame Erinnerungen. Die
Geschichte ist farbenfroh und ein bisschen abenteuerlich. Sie
bringt fur die kleinen und groBen Zuhoérenden pfiffige Weisheit
und Werte flrs Leben mit.

Termin: Kosten:

Sonntag, 12.05.2024, 10:15-11:45 Uhr € 0,- im Rahmen
des ,Lesefestivals
Buchfink”

\

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
far Dunstan-Babysprache und Zwergensprache®-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei Kindern

Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum

Info: Keine Anmeldung erforderlich!
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w= 7 Buchfink

=% Lesefestival

Einer fur Alle -
Alle fiar einen!

Kamishibai: Ein Erzahltheater mit Bildkarten tGber
Freundschaft und Toleranz

Einige Tiere ziehen zusammen los, um die
Welt zu entdecken. Die Schwachen einzel-
ner werden aufgefangen durch die Star-
ken der anderen. Eine hinkende, Uber-
aus pfiffige Maus, ein schlecht hérender,
aber Uberaus sportlicher Frosch, ein
angstlicher Igel, der ein guter Beschutzer
ist, nehmen uns mit auf ihre Reise. Jeder
wird von den anderen so angenommen,
wie er ist und so entsteht Freundschaft.

Kosten:

/ Wzou, 9:00-10:30 Uhr  €5,50 (€ 5,- @)

Termin:

Leitung: Claudia Einfalt, Logopadin, Offentliche Bibliothek

Nestelbach
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Gruppenraum
Info: Dieses Vorlesevergntgen findet im Rahmen des

Stopseltreffens (siehe Seite 14) statt.
Keine Anmeldung erforderlich!
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Fitness, Wellness

&

und Gesundheit

Gesundheit ist die Basis fir ein Leben,

Kinder-
notfall-
kurs Flow-Yoga:
Loslassen und
Kraft tanken
Flow-Yoga:

Gesunder Riicken

in dem wir uns wohlfiihlen und Yoga fir und bewegliche
ausbalanciert agieren kbnnen. Frauen Gelenke
Flow-Yoga: Gesunder Ruicken Flow-Yoga:

und bewegliche Gelenke Loslassen und
Fir Frauen UND Ménner! Kraft tanken

Dieses gute Geflhl, aufgerichtet, entspannt
und aufmerksam durch den Tag zu ge-
hen - kennst du das? Flow-Yoga sorgt
mit seinen flieBenden, geschmeidigen
Dehnungs- und Kraftigungsibungen
fir lockere Schultern, einen freien
Nacken und starkt deine Rucken-
muskulatur. Bewegung in Kombina-
tion mit Atem- sowie Entspannungs-
Ubungen lasst dich deine Mitte finden
und zur Ruhe kommen. Schenk deinem
Korper Zeit und liebevolle Aufmerksam-
keit. Let's flow!

rr

Termin: Kosten:

jeweils Dienstag, 18:30-19:45 Uhr
1. Kurs: ab 12.09.2023 (10x)

2. Kurs: ab 28.11.2023 (11x) €116,-(€110,- @)
3. Kurs: ab 05.03.2024 (16x)

\ €168,—(€160)@

Leitung: Bianca Seyer, Yogalehrerin, Mentaltrainerin,
Gesundheitsmanagement im Tourismus

FH JOANNEUM, Mama von zwei Kindern
Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

Gerne kann die eigene Yogamatte mitgebracht
werden. Das EKiZ hat auch Matten zum Ausborgen,
in diesem Fall bitte eine Decke oder ein Badetuch
verwenden.

€ 105,- (€ 100,- @)

Ort:
Info:

24

Fiir Frauen UND Manner!

Schenk dir diese Auszeit fur

dein Wohlbefinden: Ein sanfter
und zugleich kraftigender Yo-
ga-Stil sorgt dafir, dass du ganz
in Harmonie kommst - dein Korper
verbindet sich mit deinem Atem, dein

Atem verbindet sich mit deinem Geist. Durch

die Verbindung von anspannen und entspannen, fokussieren
und loslassen, atmen und bewegen, tankst du wieder neue
Kraft, die sich auf dein gesamtes (Er-)Leben auswirkt. Freu dich
auf deinen Flow!

Termin: Kosten:

jeweils Dienstag, 20:00-21:15 Uhr
1. Kurs: ab 12.09.2023 (10x)
2. Kurs: ab 28.11.2023 (11x)
3. Kurs: ab 05.03.2024 (16x)

€105,- (€ 100,- @)
€116,- (€110~ @)
€168,- (€ 160,- @)

_~

Leitung: Bianca Seyer, Yogalehrerin, Mentaltrainerin,
Gesundheitsmanagement im Tourismus

FH JOANNEUM, Mama von zwei Kindern
Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

Gerne kann die eigene Yogamatte mitgebracht
werden. Das EKiZ hat auch Matten zum Ausborgen,
in diesem Fall bitte eine Decke oder ein Badetuch
verwenden.

Ort:
Info:

BERATUNGS iLidil
FeEaa— Steuerberatung
Spezialisten
fir Klein- A-B200 GLEISDORF
und Mittelbetriebe N Caris o

F CE' 12/ 2581 - 23
N Umgriindungen E office.gid@pilz-rath.a

A Sanierungen

0 steverliche,
betriebswinischafiliche
und soniahersicherungs-
rechtlichie Beratung

A-BZEB0 FURSTENFELD
AUGUSTINERPLATE &
T 03382 [ 52513

F 03382 / 62513 - 17
E office. fi@pilz-rath.at

wwiw.pilz-rath.at
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Yoga fur Frauen

Jongoma-Yoga fur Frauen

Jongoma bedeutet in Senegal/
Westafrika: ,Schone, kluge Frau
mit aufrechtem Gang.” In einer
mundlichen Uberlieferung aus
Afrika heil3t es: ,Ziel unserer Reise
und Suche ist es, das Geheimnis unse-

res Lebens zu ergriinden.” Yoga ist eine Reise

zu meiner inneren Kraft, die mich aufrichtet und voll Vertrauen
meinen Weg gehen lasst. Und Jongoma-Yoga ist eine Kombina-
tion von Korperhaltung aus Hatha-Yoga, freiem Bewegen und
sich bewegen lassen, Ritualen zum Frausein und der Auseinan-
dersetzung mit den weiblichen Urbildern.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sowohl Anfangerin-
nen als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Termin: Kosten:
jeweils Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr
1. Kurs: ab 14.09.2023 (11x) €145,-

@01.2024 (11x) € 145,- /

Leitung: Mag.2 Andrea Walenta, Geburtsvorbereiterin,
Yogalehrerin

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf - Turnsaal

Gerne kann die eigene Yogamatte mitgebracht
werden. Das EKiZ hat auch Matten zum Ausborgen,
in diesem Fall bitte eine Decke oder ein Badetuch
verwenden.

ort:
Info:

Bodh

SERIES

B0dn

Erfahre, was Transformation bedeutet und
welche Auswirkungen sie auf unser Leben
hat. Erlebe ,Maitri ShaktiPravaah®, einen
energiebasierten Prozess, das Herzstuick
der Bodh-Serie von MaitriBodh.

.~ Kostenfrei!

jeweils Freitag 18.30 — 21.30 Uhr

13.10.23 110.11.23 15.1%‘].24

ELTERN-KIND-ZENTRUM 8200 Gleisdorf
Bei Fragen: Tel. +43 664 8444606

mgyym  mehr Infos und Anmeldung:

22N www.bitly/bodhl-gleisdorf @ i~
Bigal WwwBitly 9 :

MaitriBodh

==

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

Kindernotfallkurs

Was mache ich, wenn mein Saug-
ling plotzlich zu krampfen be-
ginnt? Mein Kind hat Spiel-
zeug verschluckt, was ist

zu tun? Und welche Infor-
mationen sind Uberhaupt

bei einem Notruf wichtig?

Der Kurs soll den Teilneh- f /
menden Sicherheit geben, i/ .
um Kindern/Sauglingen in :
Akutsituationen bzw. bei
Verletzungen oder Erkran-
kungen entsprechend Erste
Hilfe leisten zu konnen.

Es werden unter anderem die Kon-
trolle der lebenswichtigen Funktionen, das

Retten aus Gefahrenzonen sowie die richtige Ersthilfe bei Not-
fallen wie etwa die Verlegung der Atemwege, Vergiftungen oder
allergische Reaktionen besprochen und die Wiederbelebung
am Phantom geubt.

Kosten:
€ 75,-/Person

Termin:

jeweils Samstag,

9:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
1. Kurs: 11.11.2023

2. Kurs: 13.01.2024

3. Kurs: 16.03.2024

4. Kurs: 13.04.2024 /

Leitung: Mario Posinger, Notfallsanitater, Lehrbeauftragter
fur Erste Hilfe und Kindernotfalle

DI Dr. Peter Zach, Rettungssanitater, Lehrbeauf-
tragter fUr Erste Hilfe und Kindernotfalle
Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Ort:
Info:

Hier konnte auch dein Name stehen! Hast du ein tolles Ver-
anstaltungsangebot fir Kinder, Eltern oder GrofBeltern?
Hast du Lust, das grofite Eltern-Kind-Zentrum der Steier-
mark mitzugestalten und Familien mit Kompetenz, Her-
zenswdrme und Kreativitat zu begleiten?

Dann melde dich bei uns: kontakt@ekiz-gleisdorf.at
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Seminare und Vortrage
Q.Q far Eltern und Fachpersonal

BEZAHLUNG Weiterbildung

Bitte um I'Jbe_l_'weisung fur Padagog:innen und
der Kosten FUNF Tage Fachpersonal
vor der Veranstaltung! in der Kinderbetreuung
IBAN:
AT11 3810 3000 0013 5822 Viele unserer Veranstaltungen
Verwendungszweck werden vom Land Steiermark/A6
angeben. als Weiterbildung
anerkannt.

SRS

ONLINE

FUr eine Veranstaltung,
ONLINE- die via Online-Livestream
LIVESTREAM stattfindet, bekommst du
am Tag der Veranstaltung

Digitale Elternbildung zu einen Link, mit dem du
Hause oder dort, wo es fiir dich  kurz vor dem Start beitre-

angenehm ist mit Laptop, ten kannst.

PC oder Smartphone.

Eingewéhnung: Uberginge
gestalten, Entwicklungs-
aufgaben meistern

Schritt fur Schritt von zu Hause in die Spielgruppe, die Kinder-
krippe, zur Tagesmutter, in den Kindergarten. Der Ubergang
von zu Hause in die Fremdbetreuung, und jeder weitere Wech-
sel, ist eine Zeit der Trennung und des Neubeginns. Angste und
Beflrchtungen, aber auch Stolz und Freude begleiten diese
Phasen. Welche Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen
kommen auf das Kind zu? Wie kénnen Eltern und Erziehende in
dieser Zeit gut begleitend und unterstitzend da sein?

Prasenz-Termin: Kosten:

Dienstag, 26.09.2023, €13,-
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Online-Termin: Kosten:
ONLINE

Mittwoch, 27.09.2023, €13,-
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin
Info: Weiterbildung gemaR Aé/Land Steiermark

el ™
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Bewegung und
Gehirnentwicklung -
Neuromotorisches Lernen

Wie hangen Bewegung und die Entwicklung des Gehirns zusam-
men? Meilensteine der motorischen Entwicklung: Vom ersten
Strampeln im Bauch bis zum Laufen und Springen des Kindes
finden von Anfang an hochkomplexe Prozesse zwischen Korper
und Gehirn statt. Welche Auswirkungen hat die Bewegungsar-
mut auf die Entwicklung unserer Kinder? Was bedeutet es fur
die Konzentrations- und Lernfahigkeit in der Schule? Welche ent-
wicklungsférdernden Rahmenbedingungen kdnnen wir in der
Familie, in Betreuungseinrichtungen und der Schule schaffen?

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 03.10.2023,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 04.10.2023,
18:30-20:00 Uhr

ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Gerhard Judmayer, Dipl. Sportlehrer, Trainings-
wissenschaftler
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Verhaltensauffallig:
Kinder, die Probleme ZWE{I&R.
machen, sind Kinder,

die Probleme haben

ONLINE

Info:

Verhaltensauffalligkeiten sind Signale, die wir wahrnehmen
und die uns helfen, die dahinterliegenden Beddrfnisse zu er-
kennen. Wenn wir wissen, welche Erziehungsherausforderun-
gen mit welchen Entwicklungsaufgaben einhergehen, dann
kénnen wir kindliches Verhalten in einem wesentlich klareren
Licht sehen. Dieses Verstandnis bietet gute Moglichkeiten, El-
tern, Erziehende und Kinder bei der Bewaltigung von heraus-
fordernden Situationen zu unterstutzen.

Kosten:
€0,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 10.10.2023,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€0,-

Online-Termin:

Mittwoch, 11.10.2023,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.? Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung

Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
+Elterntreff regional und digital”

Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

ONLINE

Info:

NUR FUR FACHPERSONAL

Liebevolle Pflege in Kinder-
betreuungseinrichtungen

In Kinderbetreuungseinrichtungen ist die liebevolle Pflege der

Kinder von groRBer Bedeutung. Die gut durchdachte Tages-

struktur gibt den Bedurfnissen der Kinder Raum. Wichtig sind

Eins-zu-eins-Situationen, in denen sich die Betreuungskrafte

ausschlieBlich um ein Kind kimmern. Dabei sollte die Pflege
als Beziehungsfeld betrachtet werden, das beiden Seiten Freu-

de und Vertrauen schenkt. Sanfte Hande begleiten Kinder den

ganzen Tag durch verschiedene Pflegehandlungen, die auch

durch wertvolle Kommunikation gepragt sind. Es sind einzigarti-

ge Momente, welche dem Kind die Moglichkeit geben, eine gute

Beziehung zu sich und dem eigenen Kdrper aufzubauen, sowie
selbststandig zu werden. Geeignete Beispiele aus der Praxis und
ein Selbstversuch bereichern diesen Vortrag.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 17.10.2023,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 18.10.2023,
18:30-20:00 Uhr

ONLINE

ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Anja Tlapak, Elementarpadagogin, Pikler-Padagogin i. A.,
Fachkraft fur Reggio Kreativ Padagogik i. A.

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

Grenzen setzen und
sich abgrenzen

Der Alltag mit Kindern fordert uns und
wir stol3en an unsere Grenzen. Somit
stehen wir oftmals vor der Wahl: Gren-
zen setzen oder uns abgrenzen oder
auch zulassen, dass sich Kinder selbst
abgrenzen, ja sogar abgrenzen missen.
Wir erleben auch, dass Kinder Grenzen
austesten und Uberschreiten. Andererseits
mussen Kinder auch mit Freiraum umgehen
kdnnen. Wie sollen wir handeln?

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 24.10.2023,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 25.10.2023,
18:30-20:00 Uhr

ONLINE

ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 27
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" ONLINE: Dr. ROGGE-Vortrag:
,Ohne Chaos geht es nicht”

Vom Mut zur Unvollkommenheit in der Erziehung

Ordnung ist zwar das halbe Leben, doch Chaos pragt die andere
Halfte. Und deshalb kommt es mehr denn je darauf an, sich zum
Mut zur Unvollkommenheit zu bekennen.

An vielen Alltagssituationen - morgendliche Trddelei, Stress mit
den unaufgeraumten Zimmern, Schlacht beim Essen, haufig ab-
wesende Vater, mit-erziehende GrolReltern, Gruppensituationen
in Betreuungseinrichtungen oder dem permanent schlechten
Gewissen von berufstatigen Mittern - zeigt Jan-Uwe Rogge, wie
eine Portion Gelassenheit in der Erziehung hilft, Alltagsstress zu
reduzieren. Und da es unmdglich ist, ohne Fehler zu erziehen,
weist der Referent Perspektiven auf, wie man lernt, sich in sei-
ner Unvollkommenheit anzunehmen und sich in der Kunst des
Durchwurstelns zu Uben. Dabei kann man jede Menge von den
Kindern lernen, zeigen sie den Erwachsenen doch jeden Tag, wie
man sich mit Erfolg durchschlangelt.

Kosten:
€23,-

Online-Termin:
Dienstag, 07.11.2023,

19:00-21:30 Uhr

ONLINE

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge, freiberuflicher Familien- und
Kommunikationsberater, Buchautor, Vater und GroR-
vater aus Hamburg

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

-

Mental Load -
Familienarbeit
gerecht aufgeteilt

Das Organisieren des Familienalltags ausgeglichen und gerecht
aufzuteilen, stellt Familien immer wieder vor Herausforderun-
gen und sorgt fur Diskussionsstoff. Der erste Schritt ist die be-
wusste Wahrnehmung, was ,Familienarbeit” ist und welcher
emotionale und zeitliche Aufwand damit verbunden ist. Dieses
Seminar beleuchtet, welche Wertigkeiten und welche Belastun-
gen die unterschiedlichen Aufgaben haben. AuBerdem, wie wir
zu einer befriedigenden Entscheidung finden, wer welche Auf-
gaben Ubernimmt und wie wir Verantwortlichkeiten abgeben
kénnen.

ZWEIR
EHR

Prasenz-Termin: Kosten:

Dienstag, 14.11.2023, €0,-
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Online-Termin: ONLINE Kosten:

Mittwoch, 15.11.2023, €0,-
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.? Monika Stoiser-Berger, psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung

Info: Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
JElterntreff regional und digital”

k%

¥

¥
o

.

e
[,

*€ 5,00 ErmaBigung gultig auf den Thermeneintritt beim Kauf von mind. 2 Tageseintritten (davon mind. 1 Erw.).
Diese Aktion ist nur gliltig gegen Abgabe dieses Beleges, nicht in bar ablésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
\%\ Gilltig bis 22.12.2023 (ausgenommen 26.10.-02. 11 2023). Code: EKiZ Gleisdorf Gutscheinheft 2023
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Konnen Babys
und Kleinkinder
frei spielen?

Ja! Freies Spiel ist von Anfang an
ein elementares Bedurfnis von Kin-
dern und ein zentraler Bestandteil
ihrer Entwicklung. Durch das Spiel setzen
sich Kinder mit ihrer Umwelt auseinander und erfahren sie auf
spielerische Art und Weise. Alle Bereiche, die zur Entwicklung
und Persoénlichkeitsentfaltung des Kindes beitragen, werden ge-
fordert. Kinder empfinden es als anstrengend, nicht spielen zu
durfen oder stillsitzen zu mussen - es geht gegen ihre Natur. Im
Spiel fiihlen sie Freude und innere Befriedigung und sind dabei
meist hochkonzentriert. Neben den Hintergriinden des freien
Spieles wird auf die geeignete Spielumgebung, Spielmaterial und
die Rolle des Erwachsenen eingegangen.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 21.11.2023,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,

Online-Termin:
Mittwoch, 22.11.2023,
18:30-20:00 Uhr
ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone

~— A

Leitung: Anja Tlapak, Elementarpadagogin, Pikler-Padagogin i. A.,
Fachkraft fir Reggio Kreativ Padagogik i. A.
Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

ONLINE

Info:

Was tun, wenn Kinder
schlagen, beiBen, kratzen?

Kleinkinder verfiigen noch nicht Gber angemessene Ausdrucks-
moglichkeiten, um ihre Bedirfnisse mitzuteilen und mit Frustra-
tionen umzugehen. Dabei kommt es immer wieder zu Konflikten
und Kinder probieren verschiedene Verhaltensweisen aus, dar-
unter auch BeilRen, Schlagen oder Kratzen. Mit Frustrationen,
Konflikten und negativen Emotionen angemessen umzugehen,
bildet das Fundament fir sozial-emotionale Kompetenzen und
beginnt bereits in der Sandkiste.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 28.11.2023,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 29.11.2023,
18:30-20:00 Uhr

ONLINE

Mmit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.? Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemal3 A6/Land Steiermark

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

NUR FUR ELTERN
Wie bringe ich mich W
als Papa gut ein? . |

Nahere Infos zu dieser Veranstaltung auf Seite 17.

Kosten:
€0,-

Online-Termin:
Montag, 04.12.2023,
19:00-21:00 Uhr
Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone

ONLINE

Alles nur eine Phase?! -
Uber die Trotzphase zur
Wackelzahnpubertat
und Vorpubertat

e )
In diesen Entwicklungsphasen verandern | ;éﬁ wore
sich Erleben, Wahrnehmung, Gefihle und u
Denken. Kinder erwerben spezielle Fahig-

keiten und Eigenschaften. Oft sind diese Ent- i
wicklungsabschnitte fur alle sehr anstrengend w

und stellen Eltern und Erziehende vor neue Her-

ausforderungen. Das Seminar bietet Wissen und kon-

krete Tipps fur den Alltag, um Kinder gut durch diese Zeit zu
begleiten.

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 06.12.2023,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.2 Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

ONLINE

Infos:

[} 5 1

Ausbildungen Gesundheitsberufe

TRAUMBERUF
Masseur:in / Physiotherapeut:in

www.bergler.at

BEI UNS BIST DU RICHTIG
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4 . . .
Geschlechterbewusste ZWEI& Konflikte unter Kleinkindern
Erziehung von EHR : achtsam begleiten

|
Anfang an:. Konflikte unter Kleinkindern kénnen in vielen Situationen auf-

treten, sei es zu Hause, auf dem Spielplatz oder in der Kinderbe-
treuungseinrichtung. Was tun? Um diesen Konflikten achtsam
zu begegnen, ist es wichtig, die Hintergrinde zu verstehen. Kin-
der sind nicht von Natur aus ,b&se”, sondern sie kdnnen sich in
diesen Momenten (noch) nicht sozial vertraglich mitteilen. Ein
Kind ist nicht gegen uns, es braucht Halt, Begleitung und Auf-
merksamkeit. Durch einfihlsame Konfliktbegleitung lernen Kin-
der ihre Bedurfnisse auszudrucken, erlernen Lésungsstrategien
und starken ihr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Der Vor-
trag bietet die Moglichkeit, diese Haltung im eigenen Alltag zu

Neugierig erkunden Kinder ihre Lebenswelt mit all ihren Facet-
ten. Doch diese ist nach wie vor eine zweigeteilte, die scheinbar
klar zwischen den Geschlechtern differenziert. Nicht nur Spiel-
zeug, Kleidung und Farben sehen unterschiedlich aus, sondern
Kinder nehmen auch wahr, dass Manner und Frauen oft nicht
dieselben Aufgaben Ubernehmen.

Die Geschlechterrolle beeinflusst die Entwicklungsmoglich-
keiten maRgeblich und pragt den weiteren Lebensweg. Starre
Rollenbilder mit unterschiedlichen Erwartungen halten sich oft
sehr hartnackig - sie wirken so vertraut und es fallt oft schwer,

diese im Alltag zu erkennen. Wir beleuchten, wie wir die Ge- Integrieren.

schlechterzuschreibungen erkennen, ihnen bewusst begegnen Prasenz-Termin: Kosten:
und sie aufbrechen konnen, damit Kinder bestarkt werden und z z
selbstbestimmt ihren eigenen Weg gehen, ihre Personlichkeit Dienstag, 16.01.2024, €13~

19:30-21:30 Uhr

entwickeln und ihr eigenes Ich leben.
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Prasenz-Termin: Kosten: . .
Dienstag, 09.01.2024, €0,- DG LS ONLINE ot
19:30-21:30 Uhr MittWOCh, 17.01.2024, € 13,—

Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock 18:30-20:00 Uhr

ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone
Online-Termin: Kosten: \ /

ONLINE
Mittwoch, 10.01.2024, €0~ Leitung: Anja Tlapak, Elementarpadagogin, Pikler-Padagogini. A,
18:30-20:00 Uhr Fachkraft fiir Reggio Kreativ Pddagogik i. A.

ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone / Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Leitung: Mag.? Dr."" Simone Scheiner-Posch, MA, Erwachsenen-
bildnerin, Lehrbeauftragte an padagogischen
Hochschulen

Info: Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
+Elterntreff regional und digital”

Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit

TMohren =fpotheke
2
DIE
ELTERNe/IND
IAPOTHEKE

Sbstirolerplaty 7, Boao Doy (wis & wis Nansthaus)
wew. Frahien: apothes e o1

Natracare-biologische Frauenhygiene « Mollis ¢« Mama Aua « Weleda « Hauschka « Medela
« Naturid-natiirlicher Pflanzenschutz « Mam « Auro - Putzmittel und Farben
« Anfertigungen nach Stadelmann « Noreia « Bio-Tees « Emil-Flaschen
« Babywaagenverleih « Milchpumpenverleih

Kindergeburtstagsfeiern im Theriak-Labor
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Humor in der Erziehung -
Lachend ins Leben

In einer Welt voller Leistungsdruck
und permanenter Herausforderungen
hangt unsere Lebensqualitdt grund-
legend davon ab, in welchem Aus-
mal wir in der Lage sind, Freude und
Leichtigkeit in unser Leben zu bringen.
Kinder werden oft vom Ubermut fort-
gerissen, wobei Erziehende sie haufig
kritisieren. Joachim Ringelnatz: ,Hu-
mor ist der Knopf, der verhindern soll,
dass uns der Kragen platzt.” Dieser
Knopf fehlt genau dann, wenn wir ihn
am dringendsten bendétigen.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 23.01.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 24.01.2024,
18:30-20:00 Uhr

ONLINE

M mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

,,Halt mich, bis ich sicher bin" -
Sichere Bindung

Die Verbundenheit eines Kindes zu seinen Bezugspersonen ist
wichtig fUr seine gesunde Entwicklung. Erleben Kinder zuerst in
ihrer Familie und dann auch von Erziehenden in Kinderbetreu-
ungseinrichtungen verlassliche Erwachsene, so wird ihr natuarli-
ches Bedurfnis nach Sicherheit, Geborgenheit und Nahe erfullt.
Umso wichtiger ist es, dass wir Erwachsene uns feinfuhlig dieser
Verantwortung stellen, indem wir unsere eigenen Beziehungs-
muster reflektieren und bewusst Strategien entwickeln, damit
wir unsere Wahrnehmung in pragenden Situationen ganz auf das
Kind richten kdnnen.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 30.01.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 31.01.2024,
18:30-20:00 Uhr

ONLINE

Sinnvolle Konsequenzen
statt Strafen

Kinder stof3en alltaglich an Grenzen ‘

und Uberschreiten diese auch.
Dies braucht eine Reaktion von
uns Eltern und Erziehenden.
Strafen machen klein, erzeugen
Angst und sind fir Kinder meist
nicht nachvollziehbar. Sinnvol-
le Konsequenzen ermdglichen
Lernprozesse, fordern die Selbst-
wirksamkeit, bieten Einblick in
unser soziales Miteinander und er-
moglichen ein respektvolles, entwick-
lungsforderliches Miteinander auf Augen-
héhe mit unseren Kindern.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 06.02.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

ONLINE

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 07.02.2024,
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Mag.2 Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Der tagliche K(r)ampf mit TV,
Handy, Tablet & Co

Welchen Einfluss hat Medienkonsum auf die Entwicklung des
Kindes? Es ist Teil der Erziehungsherausforderung, den Nutzen
und die Gefahren wahrzunehmen, kindgerecht und altersgemaf3
anzupassen und Medienkompetenz zu trainieren. Dies bedeutet
Anregungen zum gesunden Umgang mit den Medien zu vermit-
teln, aber auch Alternativen fUr die Freizeitgestaltung anzubieten.
Eine Reflexion des eigenen Medienumgangs ist Bestandteil der
Medienerziehung.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 13.02.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 14.02.2024,
18:30-20:00 Uhr

ONLINE

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone / ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.? Monika Stoiser-Berger, psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung

Info: Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark
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" Kindliche Entwicklung - Von Mussen Kinder folgen?

Fruhstartern und Spatzindern

Jedes Kind ist einzigartig und doch durchlaufen alle Kinder be-
stimmte Phasen der Entwicklung. Welche charakteristischen
Entwicklungsbesonderheiten gibt es? Wie kénnen Eltern und Er-

Eltern und Erziehende wollen ihre Kinder nicht zu reinen Befehls-
empfanger:innen erziehen, sondern zu selbstbewussten und
willensstarken Personlichkeiten. Das Ideal von Freiheit und Un-
abhangigkeit steht aber im Widerspruch dazu, von den Kindern
Gehorsam zu verlangen (wie z. B. beim Zahne putzen, Spielsa-

ziehende Kinder in ihrer Entwicklung verstehen, begleiten und
praktisch unterstitzen?

chen aufrdumen oder altersgemalle Pflichten zu Uberehmen).
In diesem Seminar wird der Umgang mit taglichen Konflikten,
Machtkdmpfen und Ungehorsam beleuchtet und anhand prak-
Kosten: tischer Beispiele demonstriert, wie Kinder lernen zu kooperieren.

€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 27.02.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 12.03.2024,
19:30-21:30 Uhr

Sulinegienmin: ONLINE S Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Mittwoch, 28.02.2024, €13,-

18:30-20:00 Uhr Online-Termin: ONLINE Kosten:
Mittwoch, 13.03.2024, €13,-

ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

Info:

Info:

Autismus - Was ist das

eigentlich? i
Wenn Kinder Angst haben -

Von Drachen und Monstern

Autismus ist ein groRes Spektrum, was bedeutet, dass autistische
Menschen sehr unterschiedlich in ihrer Wesensart sind, aber
auch gemeinsame Merkmale haben, die schlussendlich zu einer
Diagnose fUhren. Autismus zahlt zu den tiefgrei-
fenden Entwicklungsstérungen und ist neu-
rologisch bedingt. Das Gehirn eines autis-
tischen Menschen funktioniert anders als
das eines nicht-autistischen (neurotypi-
schen) Menschen. Autistische Menschen
haben vielfaltige Herausforderungen in
ihrem Alltag zu bewadltigen, bei denen sie
aber gut unterstutzt werden kénnen. Das
betrifft vor allem ihre Wahrnehmung, sozia-
le Interaktion und Kommunikation, ihre Denk-
und Lernprozesse sowie ihre Verhaltensweisen.
Der Vortrag gibt Informationen Uber allgemein Wissenswertes
Uber Autismus, die Diagnosekriterien, die neuropsychologischen
Ansatze zur Erklarung von Autismus sowie Tipps zur Unterstit-
zung im Umgang mit und zur Férderung von autistischen Kindern
und Jugendlichen.

Angst gehort zu den Grundgefihlen des menschlichen Da-
seins. Kinder gehen oft eigene Wege in der Bewaltigung ihrer
Angste. Gemeinsam wollen wir uns Gberlegen, wie wir Kinder
entsprechend unterstitzen kénnen. Wie kénnen Angste Hel-
fer sein, die uns stark machen?

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 19.03.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 20.03.2024,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

ONLINE

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 05.03.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Info:

Eiri Projekl des

Haben Sie Unsicherheiten,
ob sich Ihr Kind gut und
altersgemal’ entwickelt?

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 06.03.2024,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Dagmar Hennecke Bakk. phil. MSc, Inklusions-
padagogin, Montessoripadagogin, Autismus-Trainerin
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

ONLINE

Haben Sie Fragen zu Forder-
moglichkeiten fur lhr Kind?

Chance B -
Friihforderung - Therapeutisches Institut
Kontakt: 03112/4911 office@chanceb.at

Info:
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Vom Wickeln bis zum Abschied
von der Windel
» liebevoll begleiten

""\ Wir bieten einen anderen Blickwin-
kel auf die Machtkampfe am Wi-
ckeltisch und die Sorge um ein zu
spates ,Rein werden”.

In der liebevollen Pflege geht es

nicht nur darum, die Windel zu

wechseln. Schon am Wickeltisch be-

- ginnt der spatere Abschied von der

Windel und die Forderung der Selbststan-
digkeit des Kindes. Bewegungsfreiheit, uneingeschrankte Auf-
merksamkeit, sanfte Hande und eine wertschatzende Kommu-
nikation wahren die Intimsphare, schenken Sicherheit, starken
ein positives Korpergefihl und die Beziehung zum Erwachse-
nen. Auch alltagspraktische Ideen rund um eine sichere und ge-
lungene Wickelumgebung flieRen in diesen Vortrag mit ein.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 02.04.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 03.04.2024,
18:30-20:00 Uhr

w mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Anja Tlapak, Elementarpadagogin, Pikler-Padagogini. A.,
Fachkraft fir Reggio Kreativ Padagogik i. A.
Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

ONLINE

Info:

Suchtpravention von Anfang an

Vorbeugen statt Nachsorgen - Suchtpravention beginnt beim
Kleinkind. Selbstachtung, Selbstwert, Selbstvertrauen und Selbst-
bewusstsein sind die Grundlage flr eine starke Personlichkeit.
Dann kann sich Eigenverantwortung und auch die Wertschatzung
flr andere entwickeln. Je sensibler Eltern und Erziehende sich
selbst in ihren eigenen Bedirfnissen wahrnehmen, umso klarer
kénnen sie Kindern den fiir eine gesunde Personlichkeitsentwick-
lung so wichtigen Rahmen geben. Authentizitat im Fihlen, Den-
ken und Handeln sind die Basis fur die Suchtpravention.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 09.04.202,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 10.04.2024,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

ONLINE

Info:

ANMELDUNG unter Tel.: 0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at

)
2

Langeweile und Frust
aushalten

Quengeln, am ,Rockzipfl” hangen, bespalit werden wollen ...
kann ganz schén herausfordernd sein. Eltern und Erziehende
kénnen aber von klein auf gemeinsam mit Kindern tben, sich
auch alleine zu beschaftigen oder in Gruppensituationen ab-
zuwarten und mit Frust gut umgehen zu kénnen. Der Abend
bietet Informationen und konkrete Tipps, um Kinder dabei gut
anzuleiten und zu begleiten.

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 17.04.2024,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.2 Sabine Ruhl-Krainer, Klinische und Gesund-
heitspsychologin, zertifizierte Elternbildnerin,
Entwicklungs- und Siebenschlafer-Schlafberaterin,
Kindergartenpadagogin

Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

ONLINE

8200 Gleisdorf - www.autohausfritz.at
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Wiiten, toben, traurig ZWEI&
sein - starke Gefuihle EHR
als Ausdruck von Lebendigkeit

Geflhle spielen eine bedeutende Rolle in der kindlichen Entwick-
lung. Wir Eltern und Erziehende kénnen Kinder nicht vor Angst,
Enttduschungen, Trauer und Wut schitzen, doch wir kénnen sie
befahigen, mit diesen Gefiihlen umzugehen, diese angemessen
zu verarbeiten und sie zu bewaltigen. Mit emotionalen Heraus-
forderungen altersgemall umgehen zu kdnnen, macht Kinder
stark und lebendig.

Kosten:
€0,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 23.04.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€0,-

Online-Termin:

Mittwoch, 24.04.2024,
18:30-20:00 Uhr
ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone

\

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin

Gefordert von A6/Land Steiermark im Rahmen von
JElterntreff regional und digital”

Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

ONLINE

Info:

Meine, deine, unsere \welr

Zeit - Unterschiede und %gg‘?

[ ] [ ] ' \
Gemeinsamkeiten von a
Generationen

Oft meinen wir, dass zwischen den Generationen enorme Un-
terschiede bestehen. Verschiedene Geschmacksrichtungen bei
Musik, Freizeitgestaltung und Nutzung von technischen Gera-
ten sind dabei nur einige Beispiele. Im Kurs machen wir eine
kleine Zeitreise, um zahlreiche Gemeinsamkeiten zu entde-
cken. Diese sind auch das Geheimnis, wie ein Miteinander der
Generationen gut funktionieren kann. Sei dabei bei unserer
Reise, damit wir einander naher kommen und (noch) besser
verstehen.

Kosten:
€0,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 07.05.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€0,-

Online-Termin:

Mittwoch, 08.05.2024,
18:30-20:00 Uhr
Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone

\

Leitung: Christine Schwarzenberger, zertifizierte Kursleiterin
flr Dunstan-Babysprache und Zwergensprache-
Babyzeichen, Ernahrungs- und Dipl. Kindergesund-
heitstrainerin, LIMA-Trainerin, Mama von zwei Kindern

ONLINE
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Nein sag ich, weil ich dich
lieb hab!

Grenzen zu setzen gibt Sicherheit, Halt und Geborgenheit. Von
Eltern und Erziehenden braucht es Strategien, liebevoll und
konsequent die naturlichen Freiheits- und Unabhangigkeitsbe-
strebungen des Kindes an die tatsachlichen Entwicklungsbe-
durfnisse anzupassen. Klare Kommunikation und verlassliche
Rahmenbedingungen unterstitzen Kinder, damit sie sich zu
stabilen und widerstandsfahigen Personlichkeiten entwickeln
koénnen.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 14.05.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 15.05.2024,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Mag.2 Monika Stoiser-Berger, Psycholog. Beratung,
Erwachsenenbildung, Lernberatung
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

ONLINE

Info:

,,Ist meins!”
Vom Streiten und Teilen

Kinderstreit ist Konflikttraining furs Leben. Wie unterstitzen
wir Kinder in ihrer Konfliktfahigkeit? Wie begleiten wir sie
vom ,Mein” zum ,Dein"?

In diesem Angebot werden Streiten, Geben, Nehmen und Tei-
len unter Kindern aus einem anderen Blickwinkel betrachtet
und Méglichkeiten aufgezeigt, wie wir hilfreich eingreifen und
Kinder in ihrer Eigenkompetenz starken kénnen.

Kosten:
€13,-

Prasenz-Termin:

Dienstag, 21.05.2024,
19:30-21:30 Uhr
Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Kosten:
€13,-

Online-Termin:

Mittwoch, 22.05.2024,
18:30-20:00 Uhr

Ort: Uberall - mit Computer oder Smartphone /

Leitung: Theresia Lesiak-Schwab, zertifizierte Elternbildnerin,
Kindergartenpadagogin
Weiterbildung gemaR A6/Land Steiermark

ONLINE

Info:

EKiZ-Gutsche'ln

Ich suche
ein Geschenk fur ...

... (frischgebackene) Eltern oder auch Patenkinder?
Verschenke Freude, Wissen und Gesundheit!

ANMELDESCHLUSS und UBERWEISUNG jeweils FUNF Tage vor Kursbeginn!



Dr. ROGGE-Seminar:
,Was unsere Kinder stark
macht”

Starke ist kein koérperliches Merkmal. Es gibt zarte, fast zerbrech-
liche Kinder, die mit Krisen und Schicksalsschlagen umgehen kdn-
nen. Starke stellt sich vor allem als eine psychische Komponente
dar. Und diese Starken, die ein Kind mit in die Welt bringt, gilt es
zu unterstutzen. Wer Kinder nur unter dem Blickwinkel betrach-
tet, was sie nicht kdnnen, der schwacht das Kind, sieht es als eine

Ansammlung von Defiziten an.

Vier Haltungen kdénnen im Erziehungsalltag hilfreich sein:

* Erziehung ist Begleitung der Kinder ins Leben, sie geschieht im
Hier und Jetzt. Also nicht: ,Wenn ich mir das vorstelle, wo das
alles enden wird!”

+ Vergleiche nie ein Kind mit einem anderen, es sei denn mit sich
selbst. Jedes Kind kommt mit seinem Tempo auf die Welt.

+ Kinder brauchen eigene Raume und Zeiten fur ihre Entwick-
lung: Raume zum Spielen, Zeiten zum Traumen. Sie wollen
nicht standig beobachtet werden, sie wollen sich langweilen,
eigenen Fantasien nachhangen.

+ Vor allem: Kinder wollen sich so angenommen fiihlen, wie sie
sind. Das macht stark!

Kosten:
€49,- (€47~ @)

Prasenz-Termin fiir Fachpersonal:

Dienstag, 04.06.2024,
16:00-19:00 Uhr

ODER Mittwoch, 05.06.2024,
15:00-18:00 Uhr

Dr. ROGGE-Vortrag:
,Wie Sie reden,

damit lhr Kind zuhort,
wie Sie zuhoren,
damit lhr Kind redet”

Manchmal ist es schon zum Ver-
zweifeln, wenn die Heranwachsen-
den - egal, ob jungere Kinder oder
Pubertierende - so gar nicht zuh6-
ren wollen. Wenn die Satze der El-
tern oder Erziehenden zum einen
Ohr hinein gehen und durch das
andere hinaus. Viele Erwachsene
stellen sich dann die Frage, woran
das wohl liegen mag. Kommunika-
tion ist schon eine verzwickte An-
gelegenheit, vor allem dann, wenn
Erwachsene ,analog” senden und
die Heranwachsenden ,digital”
empfangen. Da kdnnen Missver-
standnisse nicht ausbleiben. Der
Vortrag stellt viele Alltagssituatio-
nen vor und erzahlt anschaulich von den kommunlkatlven Ver-
strickungen, die die Gesprache und das Miteinander von ,klei-
nen” und ,grolRen” Menschen plagen. An konkreten Beispielen
wird aufgezeigt, wie ein verstandnisvoller Umgang miteinander
aussehen kann, um die Beziehung zwischen Erwachsenen und
Kindern ausgeglichen zu gestalten.

Live im forumKLOSTER UND online via Livestream.
Damit alle dabei sein konnen!

Prasenz-Termin flir Eltern:

Donnerstag, 06.06.2024,
09:00-12:00 Uhr

Kosten:

€49,- (€47, @)

ODER 15:00-18:00 Uhr /

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge, freiberuflicher Familien- und
Kommunikationsberater, Buchautor, Vater und Grof3-
vater aus Hamburg

Ort: Seminarraum, Haus des Kindes, 2. Stock

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

GER TELEEOMMUNIRATIONE-FROFI

ALARM- &
SICHERHEITSTECHNIK

VERKAUF & SERVICE
VON TV-GERATEN

» REPARATUR VON
E-GERATEN

COMPUTER
TELEFONIE
INTERNET
MOBILFUNK
HAUSSTEUERUNG

ER
BONUS

Repariert statt ausrangiert.

SERVICE-HOTLINE:
03112/5997

Neugasse 119 - 8200 Gleisdorf

schoegler.at

TV/RADIO
NOTEBOOK
HANDY

ANMELDUNG unter Tel.:

Prasenz-Termin: Kosten:
Mittwoch, 05.06.2024, VORVERKAUF
19:00-21:30 Uhr IM EKIZ Gleisdorf:
Ort: forumKLOSTER Gleisdorf, €17,-
Rathausplatz 5, Gleisdorf KARTEN-
RESERVIERUNG:
€20,-
ABENDKASSE:
€20,-
Online-Termin: Kosten:
ONLINE
Mittwoch, 05.06.2024, €25,-

19:00-21:30 Uhr
Ort: Uberall mit Computer oder Smartphone

-

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge, freiberuflicher Familien- und
Kommunikationsberater, Buchautor,
Vater und Grol3vater, Hamburg

Info: Weiterbildung gemal A6/Land Steiermark

Bezahlung: Die Kosten fir die Kartenreservierung sowie fur
die Teilnahme am Online-Vortrag sind innerhalb von 5 Tagen
ab Anmeldung zu Uberweisen.

IBAN: AT11 3810 3000 0013 5822
Verwendungszweck: Rogge Vortrag Juni

0664/333 8200 oder online auf www.ekiz-gleisdorf.at 35
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Unser Land
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Flugblatter Zimmermannyl

Finladungen
Prospekte
BUcher
Zeitungen
Briefpapier

Kuvert

Visitenkarten
Speisekarten

Etiketten
Blocke

Eintrittskarten

Grafik

Digitaldruck

SEIT
UBER 5
JAHREN

8200 Gleisdorf | Tel. 03112/2433-0
service@zimmermann-druck.at | www.zimmermann-druck.at

Hier ist Platz
fir IHR Unternehmen!

Wir freuen uns uber
lhre Schaltung in
unserem nachsten
Programmheft und auf
unserer Website.

Impressum:

Herausgeber: Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf

Fotos: Ulli Tavs, Tanja Mahr, Andrea Prem, Christine Schwarzenberger,
Team und Referent:innen EKiZ Gleisdorf, Mario P&singer, Anna Lisa
Kiesel, Susanne Posch, Studio Alexandra, www.babyzeit.cc. Fur alle Fotos
besteht ein Urheberrecht!

Grafik: Andrea Malek-Rappitsch, St. Margarethen/R.

Druck: Zimmermann-Druck, Gleisdorf

Druckfehler: Wir bitten um Nachsicht, wenn das ,Fehlerteufer!”
zugeschlagen hat.
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Wir bedanken uns herzlich!

* Stadtgemeinde Gleisdorf

* Gemeinden der Kleinregion (Albersdorf-
Prebuch, Hofstatten, Ludersdorf-Wilfersdorf)

* Marktgemeinden: Markt Hartmannsdorf,
Sinabelkirchen, St. Margarethen, St. Ruprecht

¢ Sozialhilfeverband des Bezirkes Weiz

SOLARSTADT

GLEISDWRF

REGION i
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Albersdorf-Prebuch « Gleisdorf « Hofstatten « Ludersdorf-Wilfersdorf

|Das Land
Steiermark

= Bundeskanzleramt

Bundesministerin fir Frauen,
Familien und Jugend

=¥ Bildung, Gesellschaft,
Gesundheit und Pflege

Mitglied bei:

XSV 6) ZWEIRAMEH

Steiermark

Stopsel- und Babytreffen gefordert von:

KATHOLISCHES P A
BII.DUNGEWERKb Styria{_ vitalis

Alle intergenerativen Veranstaltungen
werden gefordert von:

@ |Das Land

Steiermark

=¥ Bildung, Gesellschaft,
Gesundheit und Pflege

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK
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Unsere Spielregeln

Ich will dabei sein!

Anmeldung fur Veranstaltungen bitte bis spa-
testens 5 Tage vor Beginn der Veranstaltung
online Uber unsere Website www.ekiz-gleisdorf.at
oder telefonisch unter 0664-333 8200.

Jede Anmeldung ist ein verbindlicher Vertrags-
abschluss, egal ob sie schriftlich oder mindlich
erfolgt. Bei den meisten Veranstaltungen sind
die Platze begrenzt und diese werden nach Rei-
henfolge der Anmeldungen vergeben.
Schnuppereinheiten sind nur bei jenen Veran-
staltungen bzw. Kursen méglich, wo dies expli-
zit angefuhrt ist.

Ich kann nun doch nicht teilnehmen -

kann ich stornieren?

Bitte melde dich so rasch wie méglich ab, spa-
testens funf Tage vor Kursbeginn (stornofrei),
damit Interessierte von der Warteliste nach-
ricken kénnen. Bei nicht zeitgerechter Abmel-
dung mussen wir die gesamte Kursgebihr in
Rechnung zu stellen.

Wie bezahle ich?

Gruppen: Der Beitrag ist zu Beginn bzw. bei der
ersten Einheit eines Veranstaltungsblockes bar
bei der Gruppenleitung zu bezahlen (wenn nicht
anders angegeben). Bitte bring aus Hygiene-
grunden den Betrag genau mit!

Seminare: Fur alle Seminare der Eltern- und
Weiterbildung ersuchen wir um Uberweisung
spéitestens 5 Werktage vor der Veranstaltung
auf unser Konto IBAN: AT11 3810 3000 0013
5822 mit Angabe des Verwendungszwecks.
Online-Veranstaltungen: Fir Veranstaltungen,
die via Online-Livestream oder Video abgehal-
ten werden, ersuchen wir um Uberweisung
der Kursgebiihr spatestens FUNF Werktage vor
Kursbeginn. Du bekommst am Tag der Veran-
staltung einen Link.

Muss ich fur teilnehmende Geschwister-
kinder bezahlen?

Wenn nicht anders angegeben, dann gelten
alle Preise pro Person bzw. pro Kind. Aus Quali-
tatsgrunden ist die Anzahl der Teilnehmenden
bei den meisten Gruppen begrenzt, jedes Kind
zahlt voll und zahlt daher auch voll.

Ich bin/mein Kind ist krank - was tun?

Bei versaumten Einheiten innerhalb eines Kur-
ses (z. B. wegen Krankheit, Urlaub, Verletzung)
kann der Betrag nicht riickerstattet oder von
der Kursgebuhr abgezogen werden. Versaum-
te Einheiten kénnen nicht bei einem anderen
Kursblock nachgeholt werden. Bitte aus Ruck-
sicht gegenuber den anderen Teilnehmenden
keine Kursteilnahme bei starker Erkaltung oder
Krankheit! Bei bereits bezahlten Einzelveranstal-
tungen verfallt der Betrag bei Nichterscheinen.
Kostenfreie Abmeldungen sind FUNF Werktage
vorher méglich. Dies gilt auch fiir Online-Veran-
staltungen. Wenn eine bereits bezahlte Einheit
z. B. wegen Krankheit der Gruppenleitung ent-
fallen muss, stellt das EKiZ eine Gutschrift aus,
die innerhalb eines Jahres bei allen EKiZ-Veran-
staltungen eingel6st werden kann. Eine Barab-
I6se oder Ubertragung ist nicht méglich.

Ich will beim néachsten Kursblock

wieder teilnehmen!

Far viele Gruppen gibt es pro Jahr mehrere BI6-
cke, wie etwa bei Musik-, Turn- oder Spielgrup-
pen. Wir reservieren als besonderes Service fur

Kursteilnehmende im darauffolgenden Kurs-
block einen Fixplatz. Dieser wird bis zu einem
Stichtag fur dich freigehalten, Gber den du via
E-Mail informiert wirst. Wenn du uns ein ,Ja, ich
will“ mit deinem Namen und Gruppe zurlck-
mailst, gehort der Platz dir. Wenn du dich nicht
zeitgerecht zurlickmeldest, geben wir den Platz
an andere Interessierte weiter.

Ausgebucht!?

Wenn eine Gruppe ausgebucht sein sollte, dann
kontaktiere uns bitte telefonisch bzw. trage
dich in die Online-Warteliste ein, damit wir dich
nachreihen kénnen. Nach Méglichkeit sind wir
bemiht, eine Zusatzgruppe zu organisieren.
Wir setzen uns mit dir in Verbindung, wenn ein
Platz frei wird.

Wo kann ich parken?

Die mit einem Kinderwagen gekennzeichneten
Parkplatze direkt vor dem Haus des Kindes duir-
fen NUR mit spezieller PARKBERECHTIGUNG
zum Holen und Bringen der Kinder fiir maximal
20 Minuten genUltzt werden! Das Parkverbot gilt
von 6 bis 18 Uhr. Die Parkplatze P10, P11 und
P12 (siehe S. 3) stehen euch in unserer Nahe
zur Verfugung. Diese sind am Nachmittag ge-
buhrenfreil

Finden Kurse an schulfreien Tagen statt?
Wenn nicht anders angegeben, finden an diesen
Tagen keine Gruppen statt. Details und aktuelle
Termine entnimm bitte unserer Website bzw.
unserem Veranstaltungskalender.

Aktuelles auf der Website

Wir sind dein verlasslicher Partner in Familien-
fragen, manchmal verlangt das Leben trotzdem
Veranderung und Flexibilitat. Wir behalten uns
Kurs- und Terminverschiebungen, Absagen,
Kursort- und Preisveranderungen sowie be-
grenzte Kursplatze u. a. vor. Bitte um Nachsicht,
wenn es Druckfehler geben sollte!

Alle Details, Anderungen, Infos und Aktualisie-
rungen zu Veranstaltungen, Parkmdglichkeiten,
AGB, DSGVO u. v. m. findest du auf unserer
Website.

Newsletter: Termine einmal im Monat
Gerne senden wir dir unseren monatlichen
Newsletter mit den kommenden Veranstal-
tungsterminen per E-Mail zu. Bitte wende dich
daflir an unser Buro oder bestelle ihn online auf
www.ekiz-gleisdorf.at. Die Abbestellung ist ganz
einfach per E-Mail méglich.

Ich will EKiZ-Mitglied werden! @@

Mit € 25,- pro Jahr sind du und deine ganze
Familie Mitglied unseres Vereins und ihr ge-
nielt damit ermaRigte Kursbeitrage und einen
Geschwisterbonus bei Spielgruppen (JuKi). Die
Mitgliedschaft gilt ein Jahr ab Einzahldatum und
erlischt automatisch.

Im EKiZ einlésbar:
Vereins-Scheck Gleisdorf: Fur
Gruppen mit Kindern.
Bildungsscheck Gleisdorf: Fur Elternbildungs-
seminare und Vortrage

regelmaRige

€10,-

|| vEREINS-scHECK
im EKIZ Gleisdorf
einigsbar!

€5

=

Verein EKiZ Gleisdorf

Das EKiZ ist ein nicht gewinnorientierter, ge-
meinnutziger, privater Verein, der zu einem gro-
Ben Teil von Ehrenamtlichkeit getragen wird.
Wir freuen uns Uber deine Spende auf unser
Konto oder eine Werbeeinschaltung in unse-
rem Programmbheft - damit wir auch weiterhin
mit unserem Programm Familien kompetent
begleiten und die Preise familienfreundlich ge-
stalten kdnnen, ZVR-Nummer: 360095945

Bankverbindung

Eltern-Kind-Zentrum Gleisdorf, Raiffeisen-
bank Gleisdorf,

IBAN: AT 11 3810 3000 0013 5822,

BIC: RZSTAT2G103

Datenschutz

Wir geben Kundendaten nicht an Dritte weiter.
Personenbezogene Daten, die du uns bekannt
gibst, durfen wir zum Zweck der elektroni-
schen Datenverarbeitung und zum Zweck von
Informations- und E-Mail-Zusendungen nut-
zen. Ein Widerruf und die Ldschung der Daten
ist mit Wirkung fur die Zukunft jederzeit per
E-Mail moglich.

Haftungsausschluss

Far Unfélle, Verletzungen oder Diebstdhle
wird keine Haftung lbernommen. Teilneh-
mende besuchen unsere Veranstaltungen und
Kurse in eigener Verantwortung und auf eige-
ne Gefahr. Eltern haften fir ihre Kinder. Die
Aufsichtspflicht fur das/die Kind(er) verbleibt
wahrend der gesamten Veranstaltung bei der
Begleitperson. Bitte hinterlasse in der Gardero-
be keine Wertgegenstande.

Hygiene

Bitte verwende die Desinfektionsspender vor
der EKiZ-TUr und in unseren Raumen.
Eltern-Kind-Gruppen: Bitte bringe eigene
Trinkflaschen und Turnpatscherl fir die Kids
mit. Wir haben zwischen den Gruppen 15 Minu-
ten Wechselzeit furs Liften eingeplant.
Bewegungskurse fiur Erwachsene: Gerne
kannst du deine eigene Matte verwenden bzw.
bring bitte ein Badetuch oder eine Decke als Ab-
deckung fir unsere Matten mit.

Rucksicht und Mithilfe

Bitte aus Rucksicht gegenliber den anderen
Teilnehmenden keine Kursteilnahme bei star-
ker Erkaltung oder Krankheit!

Unser Team reinigt Raume und Materialien
selbstverstandlich regelmaRig durch, aber wir
ersuchen um eure geschatzte Mithilfe, die Rau-
me moglichst so zu verlassen, wie ihr sie gerne
vorfinden wirdet.

AuBergewdhnliche Umsténde

Wenn nicht anders angegeben, finden die Ver-
anstaltungen im EKiZ Gleisdorf statt. Falls dies
aufgrund auBergewdhnlicher Umstande vor
Ort nicht moglich sein sollte, finden die Einhei-
ten ersatzweise online als Livestream oder per
Video statt. In diesem Fall werden keine Kosten
rickerstattet. Wenn wir Einheiten absagen
mussen, weil eine digitale Durchfihrung unse-
rerseits nicht moglich ist, dann stellen wir Gut-
schriften aus, eine Ruckerstattung in bar oder
Ubertragung ist nicht méglich.
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Mit Sicherheit
bestens berafen.

Christian Weingerl

& +43 50350 - 57915
[J +43 664 399 22 05
© Business Park 4, 8200 Gleisdorf

Christian Hanke

& +43 50 350 - 58602
(] +43 680 23196 87
© FrauentalerstraBe 4k, 8530 Deutschlandsberg

Team Weingerl & Partner

officeweingerl-partner@wienerstaedtische.at W! E N E R \ ‘ ‘
#einesorgeweniger S1ADTISC H E

Ihre Sorgen mochten wir haben.

VIENNA INSURANCE GROUP




Die Buchhandlung Plautz empfiehit: Y
_ _ & WALDPARK HOCHREITER
Ein toller Buchtipp aus 4

dem Esslinger-Verlag!

Wald und ganz viel wow

/ Sp\e\ wna SpeP

Es summt und brummt!

" D“: -
2\ msenfrﬁmmre

Alle Bewohner sind bester
Laune... doch plétzlich
erschittert ein seltsames
Beben die bunte Blumen- =
wiese! Ein riesiger Erd-
vulkan tirmt sich auf...

Was geht hier vor ?!

Na, bereit fiirs Abenteuer?!

WIR HABEN VIELE GUTE SEITEN

Buchhandlung Plautz GmbH - BUCHER UND GESCHENKE An der Teichalmstrafie oarkat
SparkaSSEﬂp|atz 2 I 8200 G[eiSdDrf I buch@pmuﬁ.at im Naturpark Almenland. www.waldpark.a
Unser Onlineshop: www.plautz.at | Tel. 03112/2485

JERIC,

INTERNATIONAL

Mag. pharm. KARIN DRAWETZ KG
Ludwig-Binder-Stral3e 27, 8200 Gleisdorf
T: 03112 5600, F: 03112 5600-4
raabtal.apotheke@aon.at
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/_!:EINKOST
ORATH
AM HAUPTPLATZ GLEISDORF

Eigene Babylinie
Traude Trieb Produkte
Milchpumpen zum Verleih
Chakren Essenzen
STA‘_DGTL'QESJ?E_EKE Exklusives Teehaus und Drogerie
_denke guwfw” Traditionelle Europaische Medizin
Aromatherapie, Bachbliten

Schissler uv.m.

STADTAPOTHEKE GLEISDOREF - Florianiplatz 8 - 8200 Gleisdorf
Tel.: +43 3112 2469 Fax -76 - www.stadtapotheke-gleisdorf.at




